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आभार

आपके समक्ष ��तुत “आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) से प�रचय” वकर् बुक क� पा�चयार्, इसम� दी गइर् जानकारी क� अवधारणा और 
रचना, व परामशर्दाताआ� के साथ समीक्षा ���या का नेतृ�व करने के �लए हम �वे�ट एलाय�स क� क�रकुलम ए�ड ल�न�ग ए�सपी�रयंस 
�डज़ाइन टीम व सलाहकारा� का आभार ��त करते ह�। 

हम रा��ीय कौशल �वकास �नगम (एन.एस.डी.सी.) क� टीम का उनके अमू�य योगदान के �लए आभार ��त करते ह� �जसम� हम� 
पा�चयार् क� अवधारणा, समीक्षा और सम�वय ���या का सृजन करने म� सहयोग �मला। 

हम ��शक्षण महा�नदेशालय के ��त उनक� भागीदारी व समथर्न तथा इस नए रोजगार कौशल पा��म के �लए एक �ापक मू�यांकन 
के �मोचन के �लए आभारी ह�।

हम पा�चयार् संरचना और साम�ी क� समीक्षा के �लए रा��ीय अनुदेशा�मक मा�यम सं�थान (एन.आइर्.एम.आइर्.) और क� �ीय कमर्चारी 
��शक्षण एवं अनुसंधान सं�थान (सी.एस.टी.ए.आर.आइर्) �ारा �दान �कए गए समथर्न के �लए आभारी ह�। 

हम “आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) से प�रचय” मॉ�ूल के पाठ-�नमार्ण और रचना म� ब�मू�य सहयोग के �लए �यूचर राइट ��क�स 
नेट्वकर्  नॉलेज व इनोवेशन (के ए� ड आइर्) पाटर्नर नवगु�कुल के ��त आभार ��त करते ह�।

हम देश म� युवा �शक्षा�थ�या� के �लए रोजगार कौशल पा�चयार् म� सुधार करने म�, माननीय स�चव, कौशल �वकास और उ��मता मं�ालय 
(एम.एस.डी.इर्.), भारत सरकार के नेतृ�व और मागर्दशर्न के �लए उनके ��त आभार ��त करना चाहते ह�।

इस पा�चयार् का सृजन ए�स�चर, �स�को, जे.पी. मॉगर्न, एस ए पी व �वे�ट एलाय�स सम�थ�त �यूचर राइट 
��क�स नेट्वकर्  के सहयोग से �आ ह।ै

का�ट�ट डेवलपम�ट लीडस्
• नीलम चौधरी, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल
• सूयार् मेनन, �वे�ट एलायंस
• �ाची �स�ह बैस, �वे�ट एलायंस

का�ट�ट ��एशन ए� ड डेवलपम�ट टीम
• �ेरणा शमार्, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल
• सौरभ गु�ता, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल

का�ट�ट अनुवाद व समीक्षा टीम
• अं�कत मौयर्, सलाहकार
• लोकपाल, रा�� ीय कौशल �वकास �नगम (एन.एस.डी.सी.)
• शाहबाज शेख, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल
• ���टीना पीटर, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल

वकर् बुक �डज़ाइन / कवर �डज़ाइन / �च�ण
• लेडी�फ़�गज़र् को., सलाहकार (QA)
• �वनय �करण एम.एस., सलाहकार (QA)

2



मॉॉ
ड्यू

ूल
 1

3 
| 

आ
र्टि�

िफि�
शि�

यल
 इं

�ंेशि
ल

जें
ंस

 (
A

I)
 स

े प
रि�

च
य

फ�डबैक के �लए अनुरोध

आपको यह �टूड�ट वकर् बुक कैसी लगी? इसे पढ़ने का आपका अनुभव कैसा रहा? हम इस �टूड�ट 
वकर् बुक म� और �या सुधार कर सकते ह�?

आपके सुझाव और �वचार हमारे �लए ब�त मह�वपूणर् ह�। कृपया अपना क�मती फ�डबैक शेयर कर�।

कृपया इस इर्मेल पते के मा�यम से अपनी बात हम तक प�चँाएँ : esfeedback@nimi.co.in

संक�पना, पा�चयार् व मू�यांकन संरचना तथा सम�वय
• �ी संजय कुमार, �नदेशक, सी डी अनुभाग, डी. जी. टी
• भारती साहनी, ��शक्षण महा�नदेशालय (डी. जी. टी.)
• कोट�ेश एच.बी., �वे�ट एलायंस
• �न�कता ब�गानी, �वे�ट एलायंस
• एन. नाथ, रा�� ीय अनुदेशा�मक मा�यम सं�थान (एन.आइर्.एम.आइर्.)
• �नेहाशीष बं�ोपा�याय, सहायक �नदेशक, सी डी अनुभाग, डी. जी. टी
• सृ�� सहगल, सलाहकार (QA), फ��ड
• हषर् दोशी, सलाहकार (QA), फ��ड
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��य �शक्षा�थ�या�,

आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) क� ��नया के इस रोमांचक सफर म� आप सभी का �वागत ह!ै यह वकर् बुक, AI �या ह,ै यह 
कैसे काम करता ह,ै और यह हमारे आसपास क� ��नया को �कस तरह से �भा�वत कर रहा ह,ै आ�द समझने म� आपक� सहायता 
करेगी। 

आप सीख�गे:
• AI �या ह?ै
• सीखने और क�रयर म� �वकास के �लए AI का उपयोग कैसे कर�
• �ज़�मेदारी के साथ AI का उपयोग कैसे कर�

यह वकर् बुक, AI के बारे म� सीखने, �ावहा�रक तरीका� से इसका उपयोग करने, और भ�व�य के अवसरा� के �लए तैयार होने म� 
आपक� मदद करेगी। आप जीवन और क�रयर के अनेक पहलुआ� के �लए AI का उपयोग करने से जुड़ी नइर् बात� और कौशल सीख�गे। 

��चकर ग�त�व�धया� को पूरा कर�, चचार् व समूह कायर् म� भाग ल� और आपने जो सीखा ह,ै उसका उपयोग कर�। इस वकर् बुक का 
ल�य ह ै�क आप एक से�फ-लनर्र बन� और अपने क�रयर म� AI से जुड़े रोमांचक अवसरा� के �लए तैयार रह�। 

याद रख�, AI एक एसेा टूल ह ै�जसका उपयोग हम अपने जीवन को बेहतर बनाने के �लए कर सकते ह�। आइए, AI के बारे म� कुछ 
नया जान�, सीख� और साथ �मलकर व समझदारी के साथ AI का उपयोग कर�।

इस सफर के �लए हा�द�क शुभकामनाएँ! 

4

Hi! Can you
help me?

Yes, sure.

�वागत
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13.1 AI कोो समझेंं
इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे: 
1. AI क्याा है?ै 

2. आपकोो AI कोहैा� मि�ल सकोताा है?ै

3. किकोसे AI नहैं कोहै सकोताे?

4. AI कोी �दद से सवााला� केो जवााब खोोजने केो लिलए प्रॉॉम्प्ट््स(prompts) कोा 
उपयाोग 

13.1.1 आपानेे AI कोो कोहाँा� देेखेंा याा इस्तेेमेंाल किकोयाा हाँ?ै

क्याा आपानेे AI केो बाारेे मेंं सुनेा हाँ?ै 
कुोछ मि�नट् कोा स�या ल� और सोचें� किको आप पहैले से आर्टिट्िकि�लि�याल 
इंटें्लिलज�स (AI) केो बारे �� क्याा जानताे है?ं क्याा आपने पहैले इंसकेो बारे �� 
सुना है?ै अगर हैा�, ताो बतााए�  किको आप इंसकेो बारे �� क्याा जानताे है?ं अगर 
नहैं, ताो आपकेो अनुसार याहै क्याा हैो सकोताा है?ै अपने किवाचेंार, याहैा� नीचेंे 
दिदए गए स्थाान �� लिलखो�:

हैलैो! �ंने YouTube पर एको 
�ज़ेेदार गाना सुना, जो �ुझेे बहुता 
पसंद आयाा। याे गाना �ेरे ‘आपकेो 
लिलए सुझेावा’ वााले दिहैस्से �� थाा। 
�ुझेे लगताा है ैकिको AI ने �ेरे देखोे 
गए वाीदि�याो केो आधाार पर याहै गाना 
चेंुना हैोगा!

अगेरे हाँा�,

अगेरे नेहाँं,

आइंए, AI केो बारे �� और 
गहैराइं� से सीखोताे है,ं तााकिको 
है� इंसकोा बेहैतार इंस्ताे�ाल 
कोर सको� ।

क्याा आप किकोसी एसेे AI एपे केो बारे �� सोचें सकोताे है ंजिजसे आपने इंस्ताे�ाल किकोयाा हैो? सोचें� और बतााए� ! 

AI, याा आर्टि�िफि�शि�याल इं�ेंशिलजेंंस, 
कंंप्याू�र और म�ीनोंां कंो इंसंानोंां 
कंी तरह सोचनोंे और कंाम कंरनोंे 
कंी क्षमता देेनोंे वााली तकंनोंीकं है।

अगर आप किकोसी एपे केो बारे �� नहैं सोचें पा रहै ेताो कोोइं� बाता नहैं! याहैा� दी गइं� लिलस्ट् कोो देखो�। आप इंन�� से जिजन एपे्स कोा उपयाोग कोरताे है ंयाा 

पहैले कोभीी किकोयाा है,ै उन पर सहैी कोा किन�ान लगाए� : 
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याे सभीी एपे्स AI कोा उपयाोग कोरताे है।ं 

क्याा आप जानताे है ंकिको इंन�� AI कोा उपयाोग किकोस तारहै हैोताा है?ै

मिमेंलाने कोरंे औरे बातेाएँ�  किको कि�भि�न्न एँपे्स किकोस कोामें केो लिलएँ AI कोा उपायाोगे कोरेतेे हाँ।ं 

याहैा� 6 उदाहैरण दिदए गए है।ं अगर आपकोो लगताा है ैकिको याहै AI है ैताो सहैी कोा किन�ान  (     ) लगाए� , और अगर आपकोो लगताा है ैकिको याहै AI कोा 
उदाहैरण नहैं है,ै ताो गलता कोा किन�ान  (     ) लगाए� । 

टि�प्स: 
प्रॉत्याेको उदाहैरण �� दी गइं� 
जानकोारी कोो ध्याान से स�झे�। 
हैो सकोताा है ैकिको आपकोो कुोछ 
संकेोता मि�ल� जिजससे आपकोो 
AI कोा उपयाोग हैो रहैा है ैयाा 
नहैं, पहैचेंानने �� �दद मि�ले। 

चचा� कोरंे:

जोड़ेे ��, अपने साथाी केो साथा इंन सवााला� पर चेंचेंा� कोर�:

• आपने किकोन उदाहैरणा� कोो AI �ाना है,ै और क्याा�? 

• आपने किकोन उदाहैरणा� कोो AI नहैं �ाना है,ै और क्याा�? 

• क्याा क्विक्वाज़े केो बाद AI केो बारे �� आपकोी स�झे �� कुोछ बदलावा आयाा है?ै 

A

उदेाहाँरेण

1. Instagram

1. एको दि�जिजट्ल घड़ेी जो अभीी कोा स�या बताा रहैी हैै

एसेी कि�ल्�ा� और ट्ी.वाी. �ो केो सुझेावा देताा है ैजो 
�ायाद आपकोो पसंद आए� !

A.

आपकेो दोस्ताा� कोो खोोजने �� आपकोी �दद कोरताा है ैऔर 
आपकोी पसंद केो आधाार पर किवाज्ञाापन दिदखोाताा है।ै 

C.

किकोसी जगहै पर पहु�चेंने कोा सबसे ताेज़े रास्ताा 
खोोजने �� आपकोी �दद कोरताा है।ै 

D.

आपकोी रुचिचेंयाा� केो आधाार पर पोस्ट् और रील 
दिदखोाताा है।ै 

E.

एसेे सा�ान केो सुझेावा देताा है ैजो आप ख़रीदना चेंाहैताे हैा�।B.2. Amazon

2. एको स्�ाट्��ोन जो �ैसेज लिलखोताे स�या आपकेो �ब्दा� कोो पूरा कोरकेो 
बतााताा हैै

3. Netflix

3. एको �ोबाइंल एपे जो आपकेो द्वाारा पहैले देखोी गइं� कि�ल्�ा� केो आधाार पर 
नइं� कि�ल्�ा� केो सुझेावा देताा हैै

4. Facebook

4. कैोल्क्याुलेट्र जो आपकेो द्वाारा बतााइं� गइं� संख्यााआ� केो आधाार पर गणना 
कोरताा है ै

5. एको एपे जो आपकेो द्वाारा खोंचेंी गइं� पौधाे कोी तास्वाीर केो आधाार पर 
पौधाे �� संभीाकिवाता बी�ारी कोी पहैचेंान कोरताा है।ै

5. Google Maps

6. एको कि�ज जो आपकेो खोाने कोो ठंं�ा रखोताा है ै

B

13.1.2 क्याा AI नेहाँं हाँ?ै 

YouTube, आपकंो वाीडि�याो कें 
सुझाावा देेनोंे, सब-�ाइं�ल बनोंानोंे 
और आपकंी रुचिचयाां कें आधाार पर 
फिवाज्ञाापनों डिदेखाानोंे कें शिलए AI कंा 
उपयाोग कंरता है।

AI हाँै (   ) याा नेहाँीं हाँै (   )

एसेी म�ीनोंं जेंो समया कें साथ 
सीखाते हुए पहले से अधिधाकं 
समझादेार हो जेंाती हं, उन्हं हम 
AI कंहते हं, जेंबफिकं एसेी म�ीनोंं 
जेंो पहले से तया फिनोंदेे�ां कंा ही 
पालनों कंरती हं, वाह AI नोंहं 
होती हं।
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कोाया�: अब जब आपने AI केो कुोछ उदाहैरण देखो लिलए है,ं ताो क्याा आप बताा सकोताे है ंकिको AI क्याा है?ै अपने किवाचेंार 
साझेा कोरने केो लिलए आप लिलखो सकोताे है,ं चिचेंत्र बना सकोताे है ंयाा AI कोा भीी उपयाोग कोर सकोताे है ं-  अपनी सोचें कोो 
पंखो लगाकोर उड़ेने द�! 

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोन ेकेो लिलए किकोसी AI टू्ल जैस ेMicrosoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। 
अपना जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोतेा है।ं) 

कोाया�: पताा कोर� किको AI किकोस तारहै अस्पतााल और किवाद्याालयाा� �� �दद कोर रहै ेहै।ं दिदए गए वााक्याा� कोो पूरा कोर�। 

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोने केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग 
कोर�।(आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं) 

नेो�: AI �ानवा बुद्धि��ताा कोी तारहै नहैं है।ै याहै न सोचेंताा है ैऔर न हैी भीावानाआ� कोो �हैसूस कोरताा है।ै याहै इंसंाना� केो द्वाारा बनायाा गयाा है ैऔर अपने 
अनुभीवाा� से सीखोकोर इंस�� सुधाार आताे रहैताे है।ं

अस्पतााल �� AI कोी �दद से 

AI �ूल केो लिलएँ 
प्रॉॉम्प्�

AI केो बारे �� सरल �ब्दा� �� बतााए�  और कुोछ उदाहैरण द�।

AI �ूल केो लिलएँ 
प्रॉॉम्प्�

सरल �ब्दा� �� बतााए�  किको अस्पतााल और किवाद्याालयाा� �� AI किकोस तारहै �दद कोरताे है।ं स्पष्टताा 
केो लिलए कुोछ उदाहैरण भीी बतााए� ।

किवाद्याालया �� AI कोी �दद से 

याादे रेखेंं: कोभीी -कोभीी, एको प्रॉॉम्प्ट् 
देने से आपकोो सारी जानकोारी याा 
सट्ीको जानकोारी नहैं मि�लताी है।ै 
एसेी क्विस्थाकिता ��, आपकोो जवााब �� 
सुधाार केो लिलए कुोछ और प्रॉॉम्प्ट् भीी 
देने पड़े सकोताे है।ं 

फिकंसी AI �ूल जेंैसे  Microsoft Copilot 
याा ChatGPT कंो हम जेंो फिनोंदेे� देेते हं  
याा सवााल पूछते हं, उन्हं प्रॉॉम्प्� कंहते हं। 
वाे इंनों प्रॉॉम्प्� कंी मदेदे से समझा पाते हं फिकं 
आप क्याा चाहते हं और आपकें सवााल याा 
फिनोंदेे� कें अनोंुसार आपकंो जेंवााब देेते हं। 
जिजेंतनोंे स�ीकं आपकें प्रॉॉम्प्� हांगे, उतनोंे ही 
बेहतर आपकंो जेंवााब मिमलंगे।
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औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याहाँ डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 
AI कोो स�झे�

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

एँक्टिक्�कि��ी केो ��ाबा :

13.1.1: क्याा आपा �ानेतेे हाँ ंकिको इने एँपे्स मेंं AI कोा प्रॉयाोगे कैोसे हाँोतेा हाँ?ै एँपे्स 
कोा उनेकेो AI केो उपायाोगे से मिमेंलाने कोरंे। 
1. Instagram - E 
2. Amazon - B
3. Netflix - A
4. Facebook - C
5. Google Maps - D

13.1.2: AI हाँ ैयाा AI नेहाँं हाँ?ै

 
आ� मेंंनेे सीखेंा: 

1. इंटें्लिलज�ट् ��ीन� बनाने केो किवाज्ञाान कोो AI कोहैताे है।ं 

2. एसेी ��ीन� जो स�या केो साथा सीखोताे हुए पहैले से अधिधाको स�झेदार हैो जाताी है,ं 
उन्है� है� AI कोहैताे है,ं जबकिको एसेी ��ीन� जो पहैले से ताया किनददे�ा� कोा हैी पालन 
कोरताी रहैताी है,ं वाहै AI नहैं हैोताी है।ं 

3. AI हैर जगहै है ैऔर है� हैर रोज़े AI कोा उपयाोग कोर रहै ेहै।ं 

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।

उदेाहाँरेण कोारेण

एको दि�जिजट्ल घड़ेी अपने �ैकेोकिनज़्� केो अनुसार केोवाल स�या बतााताी है।ै याहै न ताो कुोछ नयाा 
सीखोताी है ैऔर न हैी कोोइं� किनण�या लेताी है।ै  

एको स्�ाट्��ोन सीखोताा है ैऔर आपकेो द्वाारा पहैले ट्ाइंप किकोए गए �ब्दा� केो आधाार पर याहै 
अनु�ान भीी लगाताा है ैकिको आप आगे क्याा ट्ाइंप कोरना चेंाहैताे है।ं 

�ोबाइंल एपे AI कोा प्रॉयाोग कोरताे हुए आपकेो द्वाारा पहैले देखोी गइं� कि�ल्�ा� केो आधाार पर आपकोो 
पसंद आ सकोने वााली कि�ल्�ा� केो सुझेावा देताा है।ै 

कैोल्क्याुलेट्र केोवाल गजिणताीया गणना कोरताा है।ै याहै न ताो कुोछ नयाा सीखोताा है,ै न पैट्न� कोी पहैचेंान 
कोरताा है ैऔर न हैी आपकेो मिपछले सवााला� केो आधाार पर नए सवााला� कोा अनु�ान लगाताा है।ै 

याहै एपे AI कोी �दद से �ोट्ो कोा किवाश्लेषेण कोरताा है ैऔर पौधाे �� संभीाकिवाता बी�ारी कोी पहैचेंान 
कोरताा है।ै 

एको कि�ज किबना कुोछ नयाा सीखोे याा पैट्न� कोी पहैचेंान किकोए किबना भीोजन कोो ठंं�ा कोरताा है।ै 

1.

2.

3.

4.

5. 

6.

AI हाँ ैयाा नेहाँं हाँै
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YouTube केो साथ AI कोा �ादू: है� जानताे है ंकिको YouTube आपकोो गाना� और वाीदि�याो केो सुझेावा 
देने केो लिलए AI कोा उपयाोग कोरताा है।ै  लेकिकोन YouTube याहै कैोसे पताा कोरताा है ैकिको आपकोो किकोस तारहै 
कोी वाीदि�याो पसंद आए�गी। सहैी जवााब कोा चेंयान कोर�। 

A. याहै किकोसी भीी वाीदि�याो कोा सुझेावा देताा है।ै 

B. याहै आपकेो दोस्ताा� से पूछताा है ैकिको आपकोो कोौन सी वाीदि�याो पसंद आए�गी।

C. याहै देखोताा है ैकिको आपने पहैले कोौन सी वाीदि�याो देखोी है।ै 

D. याहै केोवाल सबसे प्रॉचेंलिलता चेंल रहैी वाीदि�याो केो सुझेावा देताा है।ै 

 13.2 AI कैोसे कोाम कोरताा है?ै

1. AI कैोसे कोा� कोरताा है?ै

2. �ेट्ा क्याा है ैऔर याहै क्याा� �हैत्वापूण� है?ै 

3. AI किकोस तारहै �ेट्ा से सीखोताा है?ै ��ीन लर्निंनिग vs. �ीप लर्निंनिग 

�ान ल� किको आप एको जासूस है ंऔर चेंोरी केो केोस कोो हैल कोरने 
कोी कोोलि�� कोर रहै ेहै।ं 

• क्विस्थाकिता 1: आपकेो पास चेंोरी केो बारे �� कोोइं� जानकोरी 
नहैं है।ै 

• क्विस्थाकिता 2: आपकोो घट्नास्थाल पर कुोछ उंगलिलयाा� केो 
किन�ान मि�ले है।ं 

• क्विस्थाकिता 3: आपकोो लॉकोर पर उंगलिलयाा� केो किन�ान और 
घट्नास्थाल कोी CCTV रिरकोॉर्डिं�िग मि�ली है।ै 

इनेमेंं से किकोस स्थिस्थकिते मेंं चोरे कोो पाकोड़नेा आसाने हाँोगेा, औरे क्याां?

• क्विस्थाकिता 1, क्याा�किको कोोइं� भीी जानकोारी नहैं हैोने से चेंोर कोो पकोड़ेने �� आसानी हैोगी।

• क्विस्थाकिता 2, क्याा�किको चेंोर कोी पहैचेंान कोरने केो लिलए लिस��  उंगलिलयाा� केो किन�ान कोा�ी है।ं 

• क्विस्थाकिता 3, क्याा�किको उंगलिलयाा� केो किन�ान और CCTV रिरकोॉर्डिं�िग से चेंोर कोो पहैचेंानने केो लिलए अधिधाको 
सुराग मि�ल�गे। 

�े�ा कोी मेंदेदे से केोस कोो हाँल कोरंे!

13.2.1 AI कैोसे कोामें कोरेतेा हाँ?ै 

आपाकोो क्याा लगेतेा हाँ ैकिको YouTube किकोस तेरेहाँ केो �े�ा कोा उपायाोगे कोरेतेा हाँ?ै आपाकोो 
�ो �ी कि�कोल्पा सहाँी लगेतेे हाँ ंउने पारे किनेशाने लगेाएँ� । 

देखोे गए वाीदि�याो (वाीदि�याो जिजन्है� आप पहैले देखो चेंुकेो है)ं

सचें� किकोए गए वाीदि�याो (वाीदि�याो जिजन्है� आपने पहैले सचें� किकोयाा है)ै

पसंद किकोए गए वाीदि�याो (वाीदि�याो जिजन्है� अपने लाइंको किकोयाा है)ै

वाीदि�याो पर आपकेो द्वाारा दिदए गए को��ट् 

वाीदि�याो देखोने �� आपकेो द्वाारा किबताायाा गयाा स�या

दिदन कोा वाहै स�या जब आप आ�ताौर पर वाीदि�याो देखोताे हैं

वाीदि�याो देखोने केो लिलए आप जिजस दि�वााइंस कोा उपयाोग कोरताे है ं

शिलखिखात संदेे�, सो�ल मीडि�याा पोस्� 
से लेकंर �ो�ो वा संगीत - कंोइं� भीी 
जेंानोंकंारी जिजेंसे इंकंट्ठाा फिकंयाा जेंा 
सकंता है, वाह �े�ा हो सकंता है। 

इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे:

जेंैसे एकं जेंासूस कंो फिकंसी केंस 
कंो हल कंरनोंे कें शिलए सूचनोंा और 
सुराग कंी ज़रूरत होती है, उसी 
तरह सही सुझाावा देेनोंे और फिनोंर्ण�या 
लेनोंे कें शिलए AI कंो �े�ा कंी 
ज़रूरत होती है।
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कोाया�: एसेे रोज़े�रा� केो कोा�ा� केो बारे �� सोचें� जहैा� �ेट्ा कोा उपयाोग हैोताा है।ै 

• �ौस� बतााने वााले एपे्स �ौस� कोो लेकोर भीकिवाष्यावााणी कैोसे कोर पाताे है?ं 

• इंसं्ट्ाग्राा� पर आपकोो रील्स केो सुझेावा कैोसे मि�लताे है?ं 

प्रॉत्याेकं कें शिलए पता कंरं: फिकंस प्रॉकंार कंा �े�ा इंकंट्ठाा फिकंयाा जेंाता है, याह �े�ा फिकंस प्रॉकंार इंस्तेमाल होता है, और याह �े�ा 
क्याां ज़रूरी है?? 

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोने केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। अपना 
जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं) 

1. चेंाहै ेआपने अपने अकोाउंट् �� साइंन-इंन किकोयाा हैो याा नहैं, YouTube केो सुझेावाा� �� 
कोोइं� बदलावा नहैं आताा। सहाँी याा गेलते

2. साइंन-इंन कोरने पर YouTube केो सुझेावाा� �� आने वााले बदलावा से पताा चेंलताा है ैकिको 
AI बहुता हैद ताको याूज़ेर-�ेट्ा पर किनभी�र है।ै सहाँी याा गेलते

आमेंतेौरे पारे इस्तेेमेंाल किकोएँ �ानेे �ाले एँपे्स मेंं AI कोो सीखेंनेे औरे सुझाा� याा �ानेकोारेी देेनेे केो लिलएँ �े�ा कोी ज़रूरेते हाँोतेी हाँ।ै 

13.2.2 �े�ा क्याा हाँ ैऔरे याहाँ क्याां मेंहाँत्�पाूण� हाँ?ै

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�

1. सरल �ब्दा� �� बतााए�  किको �ौस� बतााने वााले एपे्स �ौस� कोो लेकोर 
भीकिवाष्यावााणी कैोसे कोर पाताे है?ं याहै भीी बतााए�  किको इंसकेो लिलए किकोस तारहै 
कोा �ेट्ा इंकोट्ठाा किकोयाा जाताा है,ै इंस �ेट्ा कोा उपयाोग कैोसे हैोताा है,ै और 
�ौस� कोी सहैी भीकिवाष्यावााणी कोरने केो लिलए याहै क्याा� ज़ेरूरी है?ै

2. सरल �ब्दा� �� बतााए�  किको इंसं्ट्ाग्राा� पर है�� रील्स केो सुझेावा कैोसे मि�लताे 
है?ं याहै भीी बतााए�  किको इंसकेो लिलए किकोस तारहै कोा �ेट्ा इंकोट्ठाा किकोयाा जाताा 
है,ै इंस �ेट्ा कोा उपयाोग कैोसे हैोताा है,ै और रील्स केो सहैी सुझेावा देने केो 
लिलए याहै क्याा� ज़ेरूरी है?ै

आपाकोो मिमेंली �ानेकोारेी याहाँा� लिलखेंं औरे क्लास केो साथ साझाा कोरंे। 

�ानेकोारेी

किकोस तारहै कोा �ेट्ा इंकोठ्ठाा 
किकोयाा जाताा है?ै

इंस �ेट्ा कोा उपयाोग कैोसे 
हैोताा है?ै

याहै �ेट्ा क्याा� ज़ेरूरी है?ै

1: मेंौसमें कोी �कि�ष्या�ाणी 
कैोसे कोी �ातेी हाँै

2: इसं्�ाग्राामें पारे रेील केो 
सुझाा� कैोसे मिमेंलतेे हाँं

नेीचे डिदेएँ गेएँ �ाक्याां कोो पाढं़ें। अगेरे याहाँ �ाक्या ठीको हाँ,ै तेो ‘सहाँी’ पारे गेोला लगेाएँ� , 
औरे अगेरे याहाँ ठीको नेहाँं हाँ ैतेो ‘गेलते’ पारे गेोला लगेाएँ� । 

YouTube कंा AI आपकंो पसंदे आ 
सकंनोंे वााली वाीडि�याो कें सुझाावा देेनोंे कें 
शिलए आपकें द्वाारा देेखाी गइं� वाीडि�याो कें 
�े�ा कंा उपयाोग कंरता है। साइंनों-इंनों 
कंरनोंे पर आपकंो बेहतर सुझाावा मिमलते 
हं क्याांफिकं तब AI कें पास आपकें बारे मं 
अधिधाकं �े�ा होता है। 

याादे रेखेंं: कंभीी -कंभीी, एकं प्रॉॉम्प्� 
देेनोंे से आपकंो सारी जेंानोंकंारी याा 
स�ीकं जेंानोंकंारी नोंहं मिमलती है। एसेी 
स्थिस्थफित मं, आपकंो जेंवााब मं सुधाार 
कें शिलए कुंछ और प्रॉॉम्प्� भीी देेनोंे पड़ 
सकंते हं। 
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13.2.3 AI किकोस तेरेहाँ �े�ा से सीखेंतेा हाँ?ै मेंशीने लर्निंनेंगे vs. �ीपा लर्निंनेंगे
AI केो बारे �� सीखोने केो है�ारे स�र �� है�ने जाना किको AI �ेट्ा कोी �दद से सीखोताा है।ै पारे स�ाल याहाँ हाँ ैकिको AI सीखेंनेे केो लिलएँ �े�ा 
कोा उपायाोगे कैोसे कोरेतेा हाँ?ै  

आपने ‘मेंशीने लर्निंनेंगे’ और ‘�ीपा लर्निंनेंगे’ केो बारे �� सुना हैोगा। याे वाो ख़ास तारीके़े है ंजिजनकोी �दद से AI �ेट्ा से सीखोताा है।ै

मेंशीने लर्निंनेंगे (ML) 

ML केो बारे �� इंस तारहै स�झे� किको 
जैसे कोोइं� रेलिसपी कोी किकोतााब से खोाना 
बनाना सीखो रहैा हैो। खोाना बनाने 
(पारिरेणामें) केो लिलए रेलिसपी �� दिदए गए 
चेंरणा� (algorithm) कोा पालन कोर� 
और सा�ग्राी (�े�ा) कोा उपयाोग कोर�। 

आप जिजतानी अधिधाको रेलिसपी कोा 
अभ्याास कोर�गे, आप खोाना बनाने 
(सुझाा� देेनेे) �� उताने हैी बेहैतार हैोताे 
जाए�गे। 

आप एको अनुभीवाी �े� है,ं जो स्वााद 
केो परीक्षण से और कुोछ नयाा कोरकेो 
सीखोताे है।ं आपकोो किकोसी रेलिसपी 
कोी ज़ेरूरता नहैं है,ै बल्किल्को आप 
अलग-अलग सा�ग्राी और ताकोनीको 
कोा उपयाोग कोरताे हुए नए पकोवाान 
बनाताे है।ं

इंसे DL कोहैताे है ंजिजस�� कंोप्याूट्र 
�ेट्ा केो भीं�ार कोी �दद से सीखोताा 
है,ै पैट्न� खोोजताा है,ै और कोोइं� स्पष्ट 
किनददे� दिदए किबना भीी किनण�या लेने �� 
सक्ष� हैोताा है।ै

�ीपा लर्निंनेंगे (DL)

ख़ााली स्थाने �रंे:

1. ��ीन लर्निंनिग (ML) �� कंोप्याूट्र _________  से सीखोताे है ंऔर किनण�या लेताे है।ं 

2. �ीप लर्निंनिग (DL) �� कंोप्याूट्र, बहुता सारे �ेट्ा �� _________ खोोजताे है ंऔर सीखोताे है।ं 

3. ________ भीी  ___________ कोा हैी एको किवाकोलिसता रूप है,ै जो किको स्वायां AI (आर्टिट्िकि�लि�याल 

इंटें्लिलज�स) कोा दिहैस्सा है।ै

 आर्टिट्िकि�लि�याल 
इंटें्लिलज�स

��ीन लर्निंनिग

 �ीप लर्निंनिग

कोाया�: दिदए गए टे्बल कोो पूरा कोर� 

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोने केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा 
उपयाोग कोर�। अपना जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए 
प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं) 

��ीन लर्निंनिग (ML) और �ीप लर्निंनिग (DL) कोो सरल �ब्दा� �� स�झेाए� । दोना� केो बीचें ताुलना कोो किवास्ताार 
से एको टे्बल �� �ाल� जिजस�� इंनकेो सीखोने केो तारीके़े, �ेट्ा पर इंनकोी किनभी�रताा, सीखोने �� लगने वााला 
स�या और इंनकेो प्रॉ�ुखो उपयाोग केो बारे �� आसान भीाषा �� स�झेायाा गयाा हैो। 

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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तेुलनेात्मेंको �ेबाल

मेंापादंे�

सीखेंनेे केो तेरेीके़े

ML/DL किकोस तारहै 
�ेट्ा कोा उपयाोग कोरकेो 
सीखोताे है?ं 

�े�ा पारे इनेकोी किने��रेतेा

सहैी से कोा� कोरने 
केो लिलए किकोताना �ेट्ा 
चेंादिहैए? 

सीखेंनेे मेंं लगेनेे �ाला 
समेंया

ML/DL �ॉ�ल कोो 
सीखोने �� किकोताना स�या 
लगताा है?ै

प्रॉमेंुखें उपायाोगे

आ�ताौर पर इंसकोा 
उपयाोग कोहैा� हैोताा है?ै

मेंशीने लर्निंनेंगे �ीपा लर्निंनेंगे

Netflix वा Amazon Prime Video, ML केो उपयाोग से

Netflix वा Amazon Prime Video, DL केो उपयाोग से

कोाया�: पताा कोर� किको Netflix और Amazon Prime 
Video किकोस तारहै ML और DL कोा उपयाोग कोरताे है।ं 

किनेदेेश: अपानेा ��ाबा लिलखेंनेे केो लिलएँ किकोसी AI �ूल �ैसे 
Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। 
अपना जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से 
सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे 
है।ं) 

सरल �ब्दा� �� बतााए�  किको Netflix और Amazon Prime Video किकोस तारहै ��ीन लर्निंनिग (ML) और 
�ीप लर्निंनिग (DL) कोा उपयाोग कोरतेा है।ं अलग-अलग बिंबिदु �� बतााए�  किको याहै दोना� ��ीन लर्निंनिग (ML) और 
�ीप लर्निंनिग (DL) कोा उपयाोग किकोस प्रॉकोार कोरतेा है?ं 

कुोछ एले्किप्लकेो�न, ML और DL, दोना� कोा उपयाोग 
कोरताे है।ं

उदेाहाँरेण: आप अपनी फेेसबाुको �ी� (feed) �� जो 
देखोताे है ंउसे व्यवाक्विस्थाता कोरने केो लिलए �ेसबुको ��ीन 
लर्निंनिग कोा उपयाोग कोरताा है,ै और तास्वाीरा� कोो पहैचेंानने 
और उनकेो लिलए ‘टै्ग’ सुझेाने केो लिलए �ीप लर्निंनिग कोा 
उपयाोग कोरताा है।ै
तास्वाीरा� कोी पहैचेंान कोरने केो लिलए �ीप लर्निंनिग द्वाारा 
सुझेाए गए लेबल कोो ‘टै्ग’ कोहैताे है।ं  

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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1. AI �ेट्ा कोी �दद से सीखोताा है ैऔर जिजताना अधिधाको �ेट्ा हैोगा, याहै उताने बेहैतार 
किनण�या ले पाएगा। 

2. ��ीन लर्निंनिग (ML) �� कंोप्याूट्र उदाहैरणा� कोी �दद से सीखोताे है।ं  

3. �ीप लर्निंनिग (DL) �� कंोप्याूट्र बहुता सारे �ेट्ा �� पैट्न� खोोजताा है ैऔर इंससे सीखोताा है।ै 

4. ��ीन लर्निंनिग किनददे�ा� कोा पालन कोरताी है,ै वाहैं �ीप लर्निंनिग कोा सीखोने कोा तारीकोा 
इंसंाना� जैसा है।ै 

5. AI एको व्यापको क्षते्र है।ै ��ीन लर्निंनिग AI कोा एको दिहैस्सा है ैजिजस�� कंोप्याूट्र �ेट्ा कोी 
�दद से सीखोताा है।ै वाहैं �ीप लर्निंग �� सीखोने केो लिलए एको किवाकोलिसता ताकोनीको कोा 
उपयाोग हैोताा है ैऔर याहै ��ीन लर्निंग कोा एको दिहैस्सा है।ै 

6. एपे्स, अपनी ज़ेरूरता और कोा� केो अनुसार ��ीन लर्निंनिग (ML) और �ीप लर्निंनिग 
(DL) याा दोना� कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं 

एँक्टिक्�कि��ी केो ��ाबा 

सोचं औरे बातेाएँ�
क्विस्थाकिता 1, क्याा�किको कोोइं� भीी जानकोारी नहैं हैोने से चेंोर कोो पकोड़ेने �� आसानी हैोगी।
याहै सहैी नहैं है ैक्याा�किको कोोइं� भीी जानकोारी नहैं हैोने कोा �तालब है ैकिको है�ारे पास कोोइं� सुराग नहैं है,ै और चेंोर कोो पकोड़ेने �� है�� कोोइं� �दद 
नहैं मि�लेगी। 

क्विस्थाकिता 2, क्याा�किको चेंोर कोी पहैचेंान कोरने केो लिलए लिस��  उंगलिलयाा� केो किन�ान कोा�ी है।ं 
याहै सहैी नहैं है ैक्याा�किको केोवाल उंगलिलयाा� केो किन�ान केो आधाार पर याहै बतााना �ुल्कि�कोल हैोगा किको चेंोरी किकोसने कोी है।ै

क्विस्थाकिता 3, क्याा�किको उंगलिलयाा� केो किन�ान और CCTV रिरकोॉर्डिं�िग से चेंोर कोो पहैचेंानने केो लिलए अधिधाको सुराग मि�ल�गे। 
याहै जवााब सहैी है ैक्याा�किको ज़्याादा सुराग हैोने से चेंोर कोो पकोड़ेने कोी संभीावाना बढ़ जाताी है।ै 

13.2.1 YouTube औरे AI कोा �ादू
सहैी जवााब: C. याहै देखोताा है ैकिको आपने पहैले कोौन सी वाीदि�याो देखोी है।ै

आ� मेंंनेे सीखेंा: 

औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याे डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 
AI कैोसे कोा� कोरताा है?ै - 1
AI कैोसे कोा� कोरताा है?ै - 2

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।



15

मॉॉ
ड्यू

ूल
 1

3 
| 

आ
र्टि�

िफि�
शि�

यल
 इं

�ंेशि
ल

जें
ंस

 (
A

I)
 स

े प
रि�

च
य

13.2.1 YouTube किकोस तेरेहाँ केो �े�ा कोा उपायाोगे कोरेतेा हाँ?ै 
सभीी किवाकोल्प सहैी है.ं YouTube एको याूज़ेर केो ताौर पर आपकोो स�झेने केो लिलए इंन सभीी �ेट्ा कोा उपयाोग कोरताा है।ै 

13.2.1 सहाँी याा गेलते

• चेंाहै ेआपने अपने अकोाउंट् �� साइंन-इंन किकोयाा हैो याा नहैं, YouTube केो सुझेावाा� �� कोोइं� बदलावा नहैं आताा।   
गेलते

• साइंन-इंन कोरने पर YouTube केो सुझेावाा� �� आने वााले बदलावा से पताा चेंलताा है ैकिको AI बहुता हैद ताको याूज़ेर-�ेट्ा पर किनभी�र है।ै 
सहाँी

13.2.3 ख़ााली स्थाने �रंे:
1. ��ीन लर्निंनिग (ML) �� कंोप्याूट्र �े�ा से सीखोताे है ंऔर किनण�या लेताे है।ं 
2. �ीप लर्निंनिग �� कंोप्याूट्र बहुता सारे �ेट्ा �� पाै�ने� खोोजताे है ंऔर सीखोताे है।ं 
3. �ीपा लर्निंनेंगे भीी मेंशीने लर्निंनेंगे कोा हैी एको किवाकोलिसता रूप है,ै जो किको स्वायां AI (आर्टिट्िकि�लि�याल इंटें्लिलज�स) कोा दिहैस्सा है।ै  
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13.3 AI केो प्रकोार

1. AI केो प्रॉकोार:  नैरो (narrow) वा जनरल (general)

2. AI कोा इंकिताहैास

AI औरे हाँमें!
मिपछले दो पाठं �� है�ने एसेे कोइं� एपे्स केो बारे �� जाना जो AI कोा उपयाोग 
कोरताे है।ं इंसकेो अलावाा भीी अनेको एपे्स है ंजिजन�� AI कोा इंस्ताे�ाल हैोताा 
है।ै याहैा� उनकोी एको सूचेंी दी गइं� है।ै आपने इंन�� से किकोताने एपे्स कोा 
उपयाोग किकोयाा है?ै उन पर सहैी कोा किन�ान लगाए�  और बतााए�  किको वाे क्याा 
कोा� कोरताे है?ं 

चचा� कोरंे:

क्याा याे एपे्स संगीता बजाना, सुझेावा देना, रिर�ाइं�ंर सेट् कोरना आदिद सभीी तारहै केो कोा� कोरताे है,ं याा याे केोवाल किकोसी ख़ास कोा� केो लिलए उपयाोग �� 
आताे है?ं अपने किवाचेंार दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। 

आपने देखोा हैोगा किको याे सभीी एपे्स कुोछ ख़ास कोाया� कोरने जैसे गाना� कोा सुझेावा देने, भीाषाआ� कोा अनुवााद 
कोरने, याा कोहैं जाने कोा सबसे छोट्ा रास्ताा खोोजने केो लिलए AI कोा उपयाोग कोरताे है।ं याहैा� है�� AI केो बारे �� 
एको �हैत्वापूण� बाता जानने कोो मि�लेगी - Narrow और General AI केो बीचें कोा अंतार। 

Google Translate: एको भीाषा �� लिलखोे गए �ब्दा� याा कोहैी गइं� बाता कोा दूसरी भीाषा �� अनुवााद कोरताा है।ै

Google Assistant 

Spotify 

Snapchat 

Grammarly 

Duolingo 

Shazam 

Ola याा Uber 

Amazon Alexa 

Flipkart 

�ं गजिणता पढ़ने और गाने सुनने केो 
लिलए कोभीी-कोभीी YouTube कोा 
उपयाोग कोरताी हूँ�।  
कोभीी-कोभीी �ं सोचेंताी हूँ� किको क्याा 
YouTube �ेरे लिलए नोट््स बना 
सकोताा है,ै इं�-�ेल भीेज सकोताा है ै
और रिर�ाइं�ंर सेट् कोर सकोताा है!ै

AI एले्किप्लकेो�न कोइं� तारहै केो 
कोा�ा� �� है�ारी �दद कोर सकोताे है ं
पर वाे अभीी भीी किवाकोलिसता हैो रहै ेहै ं
और ख़ास तारहै केो कोा� कोरने �� 
हैी सक्ष� है।ं

इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे: 
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तेुलनेात्मेंको �ेबाल

AI केो प्रॉकोारे

Narrow AI

General AI

कि��रेण उदेाहाँरेण

13.3.1 Narrow औरे General AI क्याा हाँ?ं

कोाया�: याहैा� दी गइं� टे्बल कोो पूरा कोर�!

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोने केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। अपना 
जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं) 

Narrow AI और General AI केो बीचें कोा अंतार आसान 
भीाषा �� स�झेाए� । दोना� से जुड़ेे कुोछ उदाहैरण भीी द�। 

याहाँा� डिदेएँ गेएँ उदेाहाँरेणां मेंं सहाँी AI कि�कोल्पा कोी पाहाँचाने कोरंे :
1. एको एले्किप्लकेो�न जो सवा�श्रेेष्ठ स्तार कोा �तारंज (chess) खोेल सकोताा है ैपर इंसकेो अकितारिरक्ता और कोोइं� कोा� नहैं कोर सकोताा। (Narrow AI 

/General AI)
2. भीाषा-अनुवााद कोा एको एपे जो एको भीाषा �� लिलखोे हुए �ब्दा� याा वााक्याा� कोा किकोसी अन्या भीाषा �� अनुवााद कोर सकोताा है।ै (Narrow AI /

General AI)
3. सीरी (Siri) याा अलेक्सा (Alexa), जो आपकेो लिलए रिर�ाइं�ंर सेट् कोर सकोताे है,ं गाने चेंला सकोताे है ंऔर आपकेो सवााला� कोा जवााब दे सकोताे 

है।ं (Narrow AI /General AI)

�ान ल� किको आप एको बहुता बड़ेी लाइंब्रेेरी �� है ंऔर आपकोो एको 
किकोतााब खोोजने केो लिलए �दद चेंादिहैए। वाहैा� दो रोबोट् है:ं 

रेोबाो� 1: किकोतााब केो ना� से खोोज कोरने �� सक्ष� हैै

रेोबाो� 2: किकोतााब केो ना�, लेखोको याा किवावारण केो आधाार पर खोोज 
कोरने �� सक्ष� हैै

क्याा आपा बातेा सकोतेे हाँ ंकिको इनेमेंं से कोौने Narrow AI हाँ ैऔरे 
कोौने General AI हाँ?ै 

वाैज्ञााकिनको जनरल AI बनाने 
केो लिलए प्रॉयाास कोर रहै ेहै ंपर 
इंस�� अभीी ताको स�लताा नहैं 
मि�ली है।ै 

याादे रेखेंं: कोभीी -कोभीी, एको प्रॉॉम्प्ट् 
देने से आपकोो सारी जानकोारी याा 
सट्ीको जानकोारी नहैं मि�लताी है।ै 
एसेी क्विस्थाकिता ��, आपकोो जवााब �� 
सुधाार केो लिलए कुोछ और प्रॉॉम्प्ट् भीी 
देने पड़े सकोताे है।ं

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�



18

मॉॉ
ड्यू

ूल
 1

3 
| 

आ
र्टि�

िफि�
शि�

यल
 इं

�ंेशि
ल

जें
ंस

 (
A

I)
 स

े प
रि�

च
य

13.3.2 AI कोा इकितेहाँास

�ाइमेंलाइने / समेंयारेेखेंा कोो पाूरेा कोरंे

रेोबाो� 1

रेोबाो� 2

हाँ,ै

हाँ,ै

क्याांकिको

क्याांकिको

कोाया�: AI केो इंकिताहैास से जुड़ेी �हैत्वापूण� घट्नाआ� कोो ट्ाइं�लाइंन (स�यारेखोा) �� द�ा�ए गए क्र� �� लिलखो�। 

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोने केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। अपना 
जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं)

1950
AI कोा �न्में

1960s-1970s
 चै�-बाॉ�्स आडिदे

1980s-1990s
धीीमेंी गेकिते से कि�कोास

2000
AI केो अनेेको रूपा 

2010 से अबा तेको
तेेज़ी से बादेला� 

औरे कि�कोास  

AI केो अब ताको केो स�र केो बारे �� आसान �ब्दा� �� बतााए� । इंससे जुड़ेे �हैत्वापूण� पड़ेावा, चेंुनौकितायाा�, 
प्रॉभीावा और भीकिवाष्या कोी सम्भीावानाआ� केो बारे �� बतााए� । 

वाैज्ञााकिनकोा� ने ‘आर्टिट्िकि�लि�याल इंटें्लिलज�स’ केो बारे �� बाता कोरना �ुरू किकोयाा, जिजससे उनकोा ताात्पया� थाा एसेी 

��ीन� बनाना जो इंसंाना� केो सोचेंने केो कोौ�ल कोी नकोल कोर सकोताी हैा�। 

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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1. Narrow AI कोोइं� एको तारहै कोा कोा� अचे्छी तारीके़े से कोरने �� सक्ष� हैोताे है।ं 

2. General AI अनेको तारहै केो कोा� कोर सकोताे है,ं पर याहै अभीी बने नहैं है।ं 

3. AI है�ारे जीवान केो अनेको दिहैस्सा� पर अपना प्रॉभीावा �ाल रहै ेहै,ं जैसे स्वाास्थ्या और 

परिरवाहैन।

एँक्टिक्�कि��ी केो ��ाबा:

13.3.1: याहाँा� डिदेएँ गेएँ उदेाहाँरेणां मेंं सहाँी AI कि�कोल्पा कोी पाहाँचाने कोरंे :
1. Narrow AI
2. NarrowAI
3. NarrowAI

आ� मेंंनेे सीखेंा: 

औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याहाँ डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 

AI केो प्रॉकोार 

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।
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13.4 AI क्याा कोर सकोताा है?ै

1. जेनरेटिट्वा AI क्याा है?ै याहै है�� किकोस तारहै प्रॉभीाकिवाता कोरताा है?ै

2. AI से किकोस तारहै बाता याा संवााद कोर�?

3. अलग-अलग कोायाा� �� जेनरेटिट्वा AI कोा उपयाोग। 

सोचें� किको आपकेो पास एको जादुइं� टू्ल है,ै जो कुोछ भीी ताैयाार कोर सकोताा है,ै एको प�टिंट्िग, कोोइं� 
गाना, याा कि�र एको कोहैानी। अभीी इंस स�या आप इंस टू्ल से क्याा बनाने केो लिलए कोहै�गे? 

आपाकेो अनेुसारे याहाँ आपाकेो नेएँ आइडि�याा सोचनेे औरे कुोछें नेयाा बानेानेे केो तेरेीकेो कोो किकोस तेरेहाँ से बादेल सकोतेा हाँ?ै 

1. इंससे �ुझेे और रचेंनात्�को हैोने और नइं� चेंीज़े� आज़े�ाने �� �दद मि�लेगी।

2. इंन टू्ल्स कोी �दद से �ुझेे अपने कोा� ताेजी से पूरा कोरने �� �दद मि�लेगी।

3. इंससे �ुझेे नइं� चेंीजा� केो बारे �� जानने और उन्है� बनाने केो तारीकेो स�झेने �� �दद मि�लेगी।

4. हैो सकोताा है ैकिको इंससे �ं आलसी हैो जाऊंं क्याा�किको अब �ुझेे याहै कोा� खोुद नहैं कोरने पड़े�गे। 

अब जबकिको है� इंस पर चेंचेंा� कोर चेंुकेो है ंकिको कैोसे एको जादुइं� टू्ल कुोछ नयाा बनाने और कोा� बेहैतार तारीके़े से कोरने �� आपकोी �दद कोर 
सकोताा है,ै ताो आइंए अब एसेी ताकोनीको केो बारे �� जानताे है ंजो सचें �� एसेा कोर सकोताी है।ै इंसे जेनरेटिट्वा AI कोहैताे है।ं 

13.4.1 �ेनेरेेटि�� AI क्याा हाँ?ै 

एको प�टिंट्िग एको गाना एको कोहैानी   

कोाया�: पताा कोर� किको जेनरेटिट्वा AI क्याा हैोताा है ैऔर याहै AI से किकोस तारहै अलग है।ै स�झे� किको आजकोल सभीी लोग इंसकेो 
बारे �� क्याा� बाता कोर रहै ेहै ंऔर इंससे है�ारे भीकिवाष्या पर क्याा प्रॉभीावा पड़ेेगा।

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोने केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। अपना 
जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं) 

प्रॉश्न 1: जेनरेटिट्वा AI क्याा हैोताा है?ै 

प्रॉश्न 2: जेनरेटिट्वा AI और अन्या AI (अलेक्सा,सेल्� �ााइंबिंवािग कोार, चेंैट्बॉट््स) �� क्याा अंतार है ै? 

प्रॉश्न 3: आजकोल सभीी लोग इंसकेो बारे �� क्याा� बाता कोर रहै ेहै ंऔर इंससे है�ारे भीकिवाष्या पर क्याा प्रॉभीावा 
पड़ेेगा?

ताीना� प्रॉश्ना� केो उतार कृोपयाा सरल भीाषा और उदाहैरणा� कोा उपयाोग कोरताे हुए बिंबिदुआ� �� बतााए� !

जेनरेटिट्वा AI भीी एको तारहै कोा AI हैोताा है ैजो 
नइं� चेंीज़े� जैसे तास्वाीर�, संगीता, कोा�ट्�ट्, और 
सीखोने केो लिलए सा�ग्राी आदिद बना सकोताा है।ै 
परम्परागता AI पहैले से �ौजूद �ेट्ा से सीखोताे 
है ंवाहैं, जेनरेटिट्वा AI पहैले से �ौजूद रचेंनाआ� 
केो आधाार पर नइं� चेंीज़े� बनाताा है।ै 

इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे: 

सोचं औरे बातेाएँ�

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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अब आप जान चेंुकेो है ंकिको जेनरेटिट्वा AI नइं� चेंीज़े� जैसे तास्वाीर� और वाीदि�याो बना सकोताा है,ै ताो आइंए आपकोी जेनरेटिट्वा AI कोी स�झे कोो 
परखो लेताे है।ं 

जेनरेटिट्वा AI कोा उपयाोग कोरने केो लिलए है�� एसेे टू्ल्स से बाता कोरना सीखोना हैोगा जो इंस ताकोनीको कोा उपयाोग कोरताे है।ं आइंए जान� किको है� एसेा 
कैोसे कोर सकोताे है।ं 

1. जेनरेटिट्वा AI, तास्वाीर� और कोा�ट्�ट् बना सकोताा है।ै सहाँी याा गेलते

2. जेनरेटिट्वा AI, गजिणता केो सवााला� कोो हैल कोरकेो उनकेो जवााब खोोज सकोताा है।ै सहाँी याा गेलते

3. जेनरेटिट्वा AI, न ताो अलग-अलग भीाषाआ� कोो स�झे सकोताा है ैऔर न हैी उन�� बाता कोर सकोताा है।ै सहाँी याा 
गेलते

4. जेनरेटिट्वा AI, �ब्दा�, तास्वाीरा� याा छोट्ी वाीदि�याो क्लिक्लप कोी �दद से अनोखोी और नइं� वाीदि�याो बना सकोताा है।ै 
सहाँी याा गेलते 

याहाँा� डिदेएँ गेएँ �ाक्याां कोो पाढं़ें। अगेरे �हाँ �ाक्या सहाँी हाँ,ै तेो ‘सहाँी’ पारे गेोला लगेाएँ� , औरे अगेरे �हाँ �ाक्या गेलते 
हाँ,ै तेो ‘गेलते’ पारे गेोला लगेाएँ� :

याहै भीी एको कोौ�ल है,ै जिजस�� आप स्पष्ट और किवास्ताृता किनददे� लिलखो कोर AI कोो 
बतााताे है ंकिको क्याा बनाना है ैयाा आपकेो सवााला� कोा जवााब किकोस तारहै देना है।ै इंन 
किनददे�ा� कोो प्रॉॉम्प्ट् कोहैताे है।ं 

आइंए, इंसे एको उदाहैरण कोी �दद से स�झेताे है:ं

बाेस प्रॉॉम्प्� (Base Prompt) याा प्रॉॉम्प्�: “बारिर� केो �ौस� केो बारे �� एको 
कोकिवाताा लिलखो�।”

एको बेस प्रॉॉम्प्ट् जिजसे है� प्रॉॉम्प्ट् भीी कोहैताे है,ं AI कोो दिदयाा जाने वााला पहैला किनददे� 
हैोताा है ैजिजस�� आप बतााताे है ंकिको आप क्याा चेंाहैताे है।ं कोभीी-कोभीी एसेा हैो सकोताा 
है ैकिको AI से मि�ला जवााब वाैसा न हैो जैसा आप चेंाहैताे थाे - उदाहैरण केो लिलए याहै 
बहुता लंबा याा स�झेने �� �ुल्कि�कोल हैो सकोताा है।ै AI से मि�ले जवााब कोो बेहैतार 
बनाने केो लिलए आप इंसे �ॉलो-अप प्रॉॉम्प्ट् दे सकोताे है।ं 

फेॉलो-अपा प्रॉॉम्प्�: “कोकिवाताा कोो इंस तारहै लिलखो� किको 8-14 साल केो बच्चेंे इंसे स�झे पाए� , इंसे 10 पंक्विक्तायाा� �� लिलखो� और ताुकोबंदी केो साथा लिलखो�।” 

एको �ॉलो-अप प्रॉॉम्प्ट् वाहै अकितारिरक्ता किनददे� याा प्रॉश्न हैोताे है ंजिजसे आप बेस-प्रॉॉम्प्ट् केो बाद बतााताे याा पूछताे है।ं इंससे AI कोो आपकोी ज़ेरूरता 
स�झेकोर अपना जवााब बेहैतार बनाने �� �दद मि�लताी है।ै आप AI कोो अपनी पसंद कोा जवााब मि�लने ताको �ॉलो-अप प्रॉॉम्प्ट् देताे रहै सकोताे है।ं 

उदेाहाँरेण 2: इंन प्रॉॉम्प्ट् कोो AI टू्ल �� लिलखो� और देखो� किको आपकोो क्याा जवााब मि�लताे है।ं 

बाेस प्रॉॉम्प्�: �ं अंग्राेजी �� बाता कोरना कैोसे सीखोू�? 

फेॉलो-अपा प्रॉॉम्प्�: �ेरे पास एको स्�ाट्��ोन है।ै क्याा आप अंग्राेजी सीखोने �� �दद कोरने केो लिलए कोोइं� ऑनलाइंन एपे याा वाेबसाइंट् केो बारे �� बताा 
सकोताे है?ं  

फेॉलो-अपा प्रॉॉम्प्�: अंग्राेज़ेी बोलने केो कोौ�ल �� सुधाार कोरने केो लिलए �ुझेे हैर रोज़े किकोन बाताा� कोा अभ्याास कोरना चेंादिहैए? 

13.4.2 AI �ूल्स से बााते कैोसे कोरंे 

कोाया�: किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर� और दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोी �दद से जवााब खोोज�, अपने 
�ॉलो-अप प्रॉॉम्प्ट् बनाए�  और याहैा� दिदए गए स्थाान �� आपकेो बनाए गए प्रॉॉम्प्ट् कोो लिलखो�।  

बाेस प्रॉॉम्प्�: हैलैो! अंग्राेज़ेी �� बाता कोरने कोा अभ्याास कोरताे है।ं

फेॉलो-अपा प्रॉॉम्प्�:  आप �ेरे दोस्ता है ंऔर अंग्राेजी सीखोने �� �ेरी �दद कोर रहै ेहै।ं किकोसी �ज़ेेदार याा रोचेंको �ुद्दे ेपर बाता कोरताे है।ं �ुझेसे 
अंग्राेज़ेी भीाषा �� कुोछ सवााल पूछ�।

फेॉलो-अपा प्रॉॉम्प्�:
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अब आपने प्रॉॉम्प्ट् केो बारे �� जान लिलयाा है ैताो आइंए, आपकोी स�झे कोो परखोताे है।ं 

प्रॉत्याेको केो लिलएँ बातेाएँ�  किको याहाँ एँको अच्छाा प्रॉॉम्प्� हाँ ैयाा ख़ारेाबा प्रॉॉम्प्�: 

1. बतााए� ।  (अच्छाा प्रॉॉम्प्� / ख़ारेाबा प्रॉॉम्प्�)

2. राजधाानी क्याा है?ै (अच्छाा प्रॉॉम्प्� / ख़ारेाबा प्रॉॉम्प्�)

3. कोरकेो बतााए� ? (अच्छाा प्रॉॉम्प्� / ख़ारेाबा प्रॉॉम्प्�)

4. क्याा आप �ुझेे परीक्षा केो स�या हैोने वााले तानावा कोो को� कोरने केो कुोछ तारीके़े बताा सकोताे है?ं (अच्छाा प्रॉॉम्प्� / ख़ारेाबा प्रॉॉम्प्�)

फेॉलो-अपा प्रॉॉम्प्�:

एसेा सोचें� किको आपकोो 4 लोगा� केो लिलए पावा-भीाजी बनानी है।ै आप रेलिसपी पताा कोरने केो लिलए AI कोा उपयाोग 
कोरने केो बारे �� सोचेंताे है ंऔर प्रॉॉम्प्ट् देताे है,ं “�ुझेे बतााओ किको खोाना कैोसे बनाताे है?ं” 

याहै प्रॉॉम्प्ट् अच्छीा है ैयाा ख़राब है?ै अपने जवााब कोा कोारण भीी बतााए� । 

��ाबा:

अब, सोचें� किको आपने याहै प्रॉॉम्प्ट् दिदयाा हैोताा, “चेंार लोगा� केो लिलए पावा-भीाजी बनाने कोी आसान रेलिसपी बतााए� । भीाजी बनाने और 
�क्खोन-पावा बनाने केो कोी किवाधिधा किवास्ताार से बतााए� ।“

याहै प्रॉॉम्प्ट् अच्छीा है ैयाा ख़राब है?ै अपने जवााब कोा कोारण भीी बतााए� । 

अचे्छा vs. ख़ारेाबा प्रॉॉम्प्�:
एको अचे्छी प्रॉॉम्प्ट् �� सभीी ज़ेरूरी जानकोारी �ामि�ल हैोताी है,ै जिजससे AI कोो सट्ीको रूप से पताा चेंलताा है ैकिको उसे क्याा कोरना है।ै वाहैं, ख़राब प्रॉॉम्प्ट् 
�� अस्पष्ट याा कोाया� से जुड़ेी जानकोारी नहैं दी गइं� हैोताी है।ै इंससे AI कोो याहै स�झेने �� �ुल्कि�कोल आताी है ैकिको कोरना क्याा है ैऔर जवााब �� गलताी हैो 
सकोताी है।ै

याहै एको ख़राब प्रॉॉम्प्ट् है ैक्याा�किको 
याहै स्पष्ट नहैं है।ै इंससे याहै नहैं 
पताा चेंल रहैा है ैकिको क्याा बनाना है,ै 
और कैोसे बनाना है।ै इंससे AI कोो 
याहै नहैं पताा चेंलेगा किको उससे क्याा 
जानकोारी �ा�गी जा रहैी है।ै 

��ाबा:

याहै एको अच्छीा प्रॉॉम्प्ट् है ैक्याा�किको याहै स्पष्ट 
रूप से लिलखोा गयाा है।ै इंस�� पावा-भीाजी 
कोी रेलिसपी केो बारे �� पूछा गयाा है,ै जो 
बनाने �� आसान हैो, और चेंार लोगा� केो 
लिलए हैोनी चेंादिहैए। इंस�� पावा और भीाजी 
कोो अलग-अलग ताैयाार कोरने बारे �� पूछा 
गयाा है।ै इंससे AI कोो सहैी तारीके़े से पताा 
चेंलेगा किको उससे क्याा जानकोारी �ा�गी 
जा रहैी है।ै 
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कोाया�: सोचें� किको आप एको YouTuber है,ं और आप अपने चेंैनल केो लिलए एको वाीदि�याो बनाना चेंाहैताे है।ं आप AI टू्ल्स कोी �दद से 
कोा�ट्�ट्, तास्वाीर� और संगीता बना सकोताे है।ं अपने सहैपाटिठंयाा� केो साथा स�ूहै �� इंस पर कोा� कोर� और अगली कोक्षा �� आपने जो बनायाा है,ै 
वाो सब केो साथा साझेा कोर�।

किनेदेेश:

�ब्द आधाारिरता कोा�ट्�ट् केो लिलए ChatGPT जैसे AI टू्ल कोा उपयाोग कोर�। 

तास्वाीर� बनाने केो लिलए Bing याा ArtBreeder जैसे AI टू्ल कोा उपयाोग कोर�। 

संगीता बनाने केो लिलए, Beatoven जैसे AI टू्ल कोा उपयाोग कोर� और अपने वाीदि�याो केो लिलए संगीता बनाए� ।

वाीदि�याो कोो एदि�ट् कोरने, तास्वाीरा�, संगीता और आपकेो कोा�ट्�ट् कोो जोड़ेने केो लिलए VN Editor जैसे AI टू्ल कोा उपयाोग कोर�।

 

1. जेनरेटिट्वा AI पहैले से �ौजूद जानकोारी केो आधाार पर नइं� रचेंनाआ� कोा किन�ा�ण 
कोरताा है।ै 

2. AI आधाारिरता टू्ल कोी �दद से है�� कोला, लेखोन, संगीता और वाीदि�याो आदिद बनाने 
�� �दद मि�लताी है।ै 

3. कुोछ प्रॉचेंलिलता जेनरेटिट्वा AI टू्ल इंस प्रॉकोार है ं- लिलखोने केो लिलए ChatGPT, 
तास्वाीरा� केो लिलए Gemini वा Craiyon, और संगीता केो लिलए Beatoven। 

जेनरेटिट्वा AI तास्वाीर� बना सकोताा है,ै किनबंधा और स्क्रिस्क्रप्ट् लिलखो सकोताा है,ै संगीता और वाीदि�याो बना 
सकोताा है।ै इंन सभीी कोायाा� केो लिलए �ुफ़्ता और भीुगताान-आधाारिरता टू्ल्स है,ं जिजससे अलग-अलग 
क्षते्र �� कोा� कोर रहै ेलोगा� कोो अपना कोाया� जल्दी और बेहैतार ढंंग से कोरने �� �दद मि�ल रहैी है।ै  

�ुफ़्ता AI टू्ल केो बारे �� जानने केो लिलए इंस प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर�:

13.4.3 �ेनेरेेटि�� AI क्याा कोरे सकोतेा हाँ?ै 

क्याा आप कुोछ एसेे �ुफ़्ता AI टू्ल केो बारे �� बताा सकोताे है ंजिजससे �ुझेे 
कोा�ट्�ट्, तास्वाीर�, संगीता और वाीदि�याो बनाने �� �दद मि�ले? 

आ� मेंंनेे सीखेंा: 

औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याे डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 
AI क्याा कोर सकोताा है?ै 
AI से बाता कैोसे कोर�

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

प्रॉॉम्प्�: 

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।
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एँक्टिक्�कि��ी केो ��ाबा:

13.4.1 याहाँा� डिदेएँ गेएँ �ाक्याां कोो पाढं़ें। अगेरे �हाँ �ाक्या सहाँी हाँ,ै तेो ‘सहाँी’ पारे गेोला लगेाएँ� , औरे अगेरे �हाँ 
�ाक्या गेलते हाँ,ै तेो ‘गेलते’ पारे गेोला लगेाएँ� :
1. जेंेनोंरेटि�वा AI, तस्वाीरं और कंा��ं� बनोंा सकंता है।       

सहाँी 
2. जेंेनोंरेटि�वा AI, गजिर्णत कें सवाालां कंो हल कंरकें उनोंकें जेंवााब खाोजें सकंता है।    

सहाँी 
3. जेंेनोंरेटि�वा AI, नों तो अलग-अलग भीाषााआं कंो समझा सकंता हैऔर नों ही उनोंमं बात कंर सकंता है।   

गेलते
4. जेंेनोंरेटि�वा AI, �ब्देां, तस्वाीरां याा छो�ी वाीडि�याो क्लिक्लप कंी मदेदे से अनोंोखाी और नोंइं� वाीडि�याो बनोंा सकंता है।  

सहाँी 

13.4.2 प्रॉत्याेको केो लिलएँ बातेाएँ�  किको याहाँ एँको अच्छाा प्रॉॉम्प्� हाँ ैयाा ख़ारेाबा प्रॉॉम्प्�: 
1. बताएँ।           

��ाबा: याह एकं ख़राब प्रॉॉम्प्� है क्याांफिकं याह बहुत ही छो�ा और अस्पष्ट है। इंतनोंे कंम फिनोंदेे� कें साथ AI कें 
शिलए कुंछ भीी सही ढंंग से बतानोंा बहुत मुश्कि�कंल हो जेंाएग। 

2. राजेंधाानोंी क्याा है?         
��ाबा: याह एकं ख़राब प्रॉॉम्प्� है क्याांफिकं इंसमं स्पष्ट तरीके़े से नोंहं बतायाा गयाा है फिकं फिकंस राजेंधाानोंी कें बारे 
मं सूचनोंा चाडिहए। इंस फिनोंदेे� मं और जेंानोंकंारी (देे� कंी राजेंधाानोंी, राज्या कंी राजेंधाानोंी) देी जेंानोंी चाडिहए।

3. कंरकें बताएँ?          
��ाबा: याह एकं ख़राब प्रॉॉम्प्� है क्याांफिकं याह वााक्या पूरा नोंहं है और इंससे AI कंो याह नोंहं पता चलेगा फिकं 
कंरनोंा क्याा है। 

4. क्याा आप मुझाे परीक्षा कें समया होनोंे वााले तनोंावा कंो कंम कंरनोंे कें कुंछ तरीके़े बता सकंते हं? (अच्छाा प्रॉॉम्प्� / 
ख़राब प्रॉॉम्प्�)         
��ाबा: याह एकं अच्छाा प्रॉॉम्प्� है क्याांफिकं याह स्पष्ट रूप से शिलखाा गयाा है, और इंससे AI कंो सही तरह से 
जेंवााब देेनोंे मं मदेदे मिमलेगी। 
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13.5 इंडंस्ट्रीी� और नौौकोरिरयाां पर 
        AI कोा प्रभााव 

1. AI कोा इं�ंस्ट्ाी और नौकोरिरयाा� पर प्रॉभीावा 

2. कोा� �� AI से हैोने वााले लाभी और हैाकिन 

कोाया�स्थल पारे AI कोा उपायाोगे! 
सोचें� किको आप एको कंोट्ीन �� जाताे है,ं एको स�ोसा और कोोल्�-ड्रिं�ा िको लेताे 
है,ं और क़ेताार �� लगे किबना हैी इंसकेो किबल कोा भीुगताान हैो जाताा है।ै न कोोइं� 
इंतंाज़ेार, ना कोाउंट्र पर खोड़ेे हैोकोर भीुगताान कोरने कोा झेंझेट् - बस आप और 
आपकेो स्नैक्स! भीकिवाष्या केो दृ�या जैसा लग रहैा है ैना? पर क्याा आप जानताे है ं
किको याे अभीी से हैो रहैा है,ै जैसे Amazon Go केो स्ट्ोस� ��, जहैा� लोग किबना 
कैोलि�यार केो हैी ख़रीददारी कोर रहै ेहै।ं 

चचा� केो लिलएँ प्रॉश्न:

क्याा आपकोो लगताा है ैकिको कैोलि�यार केो किबना ख़रीददारी कोरना एको अच्छीा किवाचेंार है?ै क्याा�, याा क्याा� नहैं?

अगर सभीी स्ट्ोस� AI कोा उपयाोग कोरने लग�गे ताो इंससे किकोस तारहै कोी नौकोरिरयाा� प्रॉभीाकिवाता हैा�गी?

स्ट्ोस� �� AI केो उपयाोग से किकोस तारहै कोी नइं� नौकोरिरयाा� याा अवासर ताैयाार हैा�गे? 

इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे: 
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नेौकोरेी/ कोामें:____________________________________________

आपाकेो कोाया�

आपाकेो कोाया�

आपने जिजस नौकोरी कोा चेंयान 
किकोयाा है,ै उससे जुड़ेे कोायाा� केो बारे 

�� लिलखो�।

उदेाहाँरेण केो लिलएँ, �ेकैोकिनको 
गादिड़ेयाा� कोो ठंीको कोरताे है ंऔर 

उनकोी �रम्�ता कोरताे है।ं 

AI कोा इंन कोायाा� पर क्याा प्रॉभीावा 
पड़ेेगा? 

उदेाहाँरेण केो लिलएँ, AI पहैले से 
हैी गाड़ेी �� हैोने वााली स�स्याा कोा 

अनु�ान लगा सकोताा है।ै  

अपने दोस्ताा� केो साथा चेंचेंा� कोर� 
किको AI किकोस तारहै आपकेो कोा� �� 

आपकोी �दद कोर सकोताा है।ै 

क्याा AI केो आने से आपकोा कोा� 
और बेहैतार हैो जाएगा? आपकोो 
एसेा क्याा� याा क्याा� नहैं लगताा है?ै 

AI कोी �ूमिमेंकोा

AI कोी �ूमिमेंकोा

चचा� कोरंे

चचा� कोरंे

 1. AI किकोस तारहै आपकेो कोा� �� 
आपकोी �दद कोर सकोताा है?ै

 

  

 2. क्याा AI केो आने से आपकोा कोा� 
और बेहैतार हैो जाएगा? आपकोो एसेा 
क्याा� याा क्याा� नहैं लगताा है?ै 

सोचें� किको आप अपनी पसंद कोी नौकोरी कोर रहै ेहै,ं चेंाहै ेयाहै इंलेक्ट्ाीलि�यान, वाेल्�र, बढ़इं�, �ेकैोकिनको याा कोोइं� अन्या नौकोरी हैो। 
आपाकेो अनेुसारे, AI आपाकेो कोामें मेंं किकोस तेरेहाँ आपाकोी मेंदेदे कोरे सकोतेा हाँ,ै याा किकोस तेरेहाँ आपाकेो कोामें कोरेनेे केो 
तेरेीके़े कोो प्रॉ�ाकि�ते कोरे सकोतेा हाँ?ै

पूछे गए प्रॉश्ना� केो उत्तर खोोज�: आपकोी �दद केो लिलए याहैा� एको उदाहैरण दिदयाा गयाा है।ै 

क्याा आपने अपने उत्तर खोोज लिलए है?ं अगर नहैं, ताो भीी कोोइं� बाता नहैं। इंसकेो लिलए AI कोा उपयाोग कोरताे है।ं जवााब खोोजने 
केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। अपना जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। 

ख़ााली स्थाने मेंं अपानेे �ेे� केो अनेुसारे नेौकोरेी कोा नेामें लिलखेंं।

___________________ केो ताौर पर �नुष्या क्याा-क्याा कोा� कोरताे है?ं AI कोा इंस नौकोरी पर क्याा प्रॉभीावा पड़ेेगा? 
क्याा AI इंस कोा� कोो कोरने केो तारीके़े कोो बेहैतार बनाएगा याा इंसकेो कुोछ दिहैस्सा� कोो बदल देगा?

13.5.1 AI से इ�ंस्�ेी औरे नेौकोरिरेयाा� किकोस तेरेहाँ प्रॉ�ाकि�ते हाँो रेहाँी हाँ?ं 

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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1. AI उबाऊं और दोहैरान वााले कोा�ा� कोो संभीाल सकोताा है।ै

2. इंसे लागू कोरना बहुता खोचेंीला हैो सकोताा है।ै

3. AI ताेजी से किनण�या लेने �� �दद कोर सकोताा है।ै

4. इंससे कुोछ लोगा� कोी नौकोरिरयाा� जाने कोा ख़तारा है।ै

5. AI किबना थाकेो 24/7 कोा� कोर सकोताा है।ै

6. अगर इंसे सहैी तारीकेो से प्रॉोग्राा� नहैं किकोयाा गयाा हैो ताो ग़लकितायाा� हैोने केो संभीावाना रहैताी है।ै

7. AI बहुता सारे �ेट्ा कोा किवाश्लेषेण को� स�या �� कोर सकोताा है।ै

8. AI कोो किनरंतार रखोरखोावा और अप�ेट् कोी जरूरता पड़े सकोताी है।ै

याहाँा� डिदेएँ गेएँ प्रॉत्याेको �ाक्या कोो पाढं़ें किको याहाँ AI से हाँोनेे �ाला ला� हाँ ैयाा हाँाकिने! ला� (Advantage) केो लिलएँ ‘A’ औरे हाँाकिने 
(Disadvantage) केो लिलएँ ‘D’ लिलखेंं। 

थाोड़ेा स�या ल� और सोचें� किको आपने नौकोरिरयाा� और इं�ंस्ट्ाी पर AI केो प्रॉभीावा केो बारे �� आज क्याा सीखोा है।ै 
याहैा� कुोछ भीावानाआ� केो बारे �� बताायाा गयाा है,ै आपकोो इंस स�या जैसा �हैसूस हैो रहैा है,ै उस भीावाना याा उन 
भीावानाआ� कोो चेंुन�। सहैी कोा किन�ान लगाए�  याा उन पर गोला बनाए� । 

उत्सादिहैता  जिजज्ञाासु  भ्रमि�ता  चिंचेंिकिताता 

प्रॉेरिरता  अकिनश्चि�ता  रुचिचेंकोर  व्याकुोल

कोाया�: आपने अपने लिलए जिजस नौकोरी कोा चेंयान किकोयाा थाा, उस�� AI से हैो सकोने वााले लाभी और हैाकिन केो बारे �� लिलखो�। 

किनेदेेश: अपना जवााब लिलखोने केो लिलए किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर�। अपना 
जवााब दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। (आप AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं) 

ला�

हाँाकिने

__________ कोी नौकोरी केो लिलए AI कोा उपयाोग कोरने केो लाभी और हैाकिन क्याा है?ं कृोपयाा 5 लाभी 
और 5 हैाकिन बतााए� ।

13.5.2 कोामें मेंं AI से हाँोनेे �ाले ला� औरे हाँाकिने

AI केो बाारेे मेंं आपाकोो कैोसा मेंहाँसूस हाँो रेहाँा हाँ?ै

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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1. AI है�ारे कोा� कोरने केो तारीके़े कोो बदल रहैा है,ै जैसे किबना कैोलि�यार कोी दुकोान�।

2. AI से लाभी और हैाकिन, दोना� है।ं एसेी �� याहै ज़ेरूरी है ैकिको है� स�झेदारी केो साथा 
इंसकोा उपयाोग कोर�।

एँक्टिक्�कि��ी केो ��ाबा:

13.5.2  AI से हाँोनेे �ाले ला� औरे हाँाकिने
1. A
2. D
3. A
4. D
5. A
6. D
7. A
8. D

आ� मेंंनेे सीखेंा: 

औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याहाँ डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 
नौकोरिरयाा� और इं�ंस्ट्ाी पर AI कोा प्रॉभीावा 

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।
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13.6 AI से कोरिरयार विवकोल्पां कोो जाानौं 

1. AI कोी �दद से अलग-अलग कोरिरयार किवाकोल्पा� केो बारे �� कैोसे पताा कोर� 

क्याा आपाकोो लगेतेा हाँ ैकिको आपाकोी रूचिच औरे याोग्यातेा केो अनेुसारे कोरिरेयारे-कि�कोल्पा खेंो�नेे 
मेंं AI आपाकोी मेंदेदे कोरे सकोतेा हाँ?ै अपानेे कि�चारे डिदेएँ गेएँ स्थाने मेंं लिलखेंं। 

अब AI द्वाारा बतााए गए किवाकोल्पा� �� से एसेे 4 किवाकोल्प दिदए गए स्थाान �� लिलखो�,  
जिजनकेो बारे �� आप और जानना चेंाहैताे है।ं 

आपकोो AI द्वाारा 
सुझेाए गए कोरिरयार 
किवाकोल्पा� केो बारे �� 

जानकोर कैोसा लगा?

क्याा आपकोो 
इंससे मि�ले जवााब 
आ�या�जनको लगे?

आइंए, इंनकेो बारे �� और स�झेने केो लिलए AI टू्ल कोा उपयाोग कोरताे है।ं

1.

3.

2.

4.

13.6.1 AI कोी मेंदेदे से कोरिरेयारे केो बाारेे मेंं समेंझानेा 

कोाया�: एसेे कोरिरयार किवाकोल्पा� केो बारे �� पताा कोर� जो आपकोी रुचिचेंयाा� और याोग्याताा से �ेल खोाताे है।ं

किनेदेेश: किकोसी AI टू्ल जैसे Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपयाोग कोर� और अपने लिलए 10 कोरिरयार-किवाकोल्प 
खोोज�। AI टू्ल से सवााल पूछने किको लिलए आप  दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर सकोताे है।ं AI टू्ल से पूछने से पहैले प्रॉॉम्प्ट् 
�� दिदए ख़ाली स्थाान �� अपने बारे �� लिलखोना न भीूल�। 

हैलैो! �ेरी उम्र ________ साल है,ै और �ं भीारता केो _______ राज्या �� रहैताी/ रहैताा हूँ�। �ुझेे _______________ 
पसंद है।ै �ं अभीी ITI से ________________ कोोस� कोर रहैी/रहैा हूँ�। इंस जानकोारी केो आधाार पर क्याा आप 
10 कोरिरयार-किवाकोल्पा� कोा सुझेावा दे सकोताे है,ं जो �ेरी रुचिचेंयाा� और याोग्याताा केो अनुसार हैो। कृोपयाा पारंपरिरको 
और नए, दोना� तारहै केो कोरिरयार किवाकोल्प, अलग-अलग वा संक्षपे �� बतााए� ।

उदेाहाँरेण: हैलैो! �ेरी उम्र 18 साल है,ै और �ं भीारता केो गेु�रेाते राज्या �� रहैताी/रहैताा हूँ�। मेंुझाे पाढ़ेंनेा, �ेॉइगंे 
कोरेनेा, औरे नेइ� चीज़ं सीखेंनेा पसंद है।ै �ं अभीी ITI से ______________  कोोस� कोर रहैा/रहैी हूँ�। इंस 
जानकोारी केो आधाार पर क्याा आप 10 कोरिरयार-किवाकोल्पा� केो सुझेावा दे सकोताे है,ं जो �ेरी रुचिचेंयाा� और याोग्याताा 
केो अनुसार हैो। कृोपयाा पारंपरिरको और नए, दोना� तारहै केो कोरिरयार किवाकोल्प, अलग-अलग वा संक्षपे �� बतााए� । 

इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे: 

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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कोाया�: कोरिरयार-किवाकोल्पा� केो बारे �� स�झेना

किनेदेेश: आपकेो द्वाारा चेंुने गए चेंार कोरिरयार किवाकोल्पा� �� से किकोसी एको कोा चेंयान कोर�, और इंसे नीचेंे दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् �� 
लिलखो�। 

AI टू्ल केो लिलए प्रॉॉम्प्ट्: हैलैो! �ेरी उम्र ________ साल है,ै और �ं भीारता केो _______ राज्या �� रहैताी/ रहैताा 
हूँ�। �ुझेे _______________ कोरना पसंद है।ै �ं अभीी ITI से ________________ कोोस� कोर रहैी/रहैा हूँ�। �ं 
________ ( कोरिरयार-किवाकोल्प लिलखो�) केो रूप �� कोरिरयार बनाना चेंाहैताी/ चेंाहैताा हूँ�!  कृोपयाा �ेरी उम्र, रहैने 
कोी जगहै और कोरिरयार कोो यााद रखो�। �ं अपने चेंुने हुए कोरिरयार किवाकोल्प केो बारे �� और जानना चेंाहैताी/ 
चेंाहैताा हूँ�। किवास्ताार �� जानकोारी देने से पहैले �ेरे अगले प्रॉॉम्प्ट् केो लिलए रुको� ।

अबा अपानेे चुनेे हुएँ कोरिरेयारे केो बाारेे मेंं �ानेनेे-समेंझानेे केो लिलएँ इने 7 प्रॉॉम्प्� कोा उपायाोगे कोरंे। 

प्रॉॉम्प्�: एको ______________ (कोरिरयार-किवाकोल्प) कोो आ�ताौर पर 
क्याा-क्याा कोा� कोरने हैोताे है?ं 

प्रॉॉम्प्�: एको ______________ (कोरिरयार-किवाकोल्प) आ�ताौर पर किकोस तारहै कोी जगहैा� पर कोा� कोरताे है?ं क्याा याहै 
अक्सर ऑकि�स से, याा बाहैर याा दोना� जगहै से किकोयाा जा सकोने वााला कोा� है?ै 

प्रॉॉम्प्�: एको ______________ (कोरिरयार-किवाकोल्प)  केो लिलए क्याा �ैजिक्षको याोग्याताा आवा�याको हैोताी है?ै 

AI कोा ��ाबा:

AI कोा ��ाबा:

AI कोा ��ाबा:

1. �ूमिमेंकोा औरे जिज़म्मेंेदेारिरेयाा�

2. कोामें कोा मेंाहाँौल

3. शैजि�को याोग्यातेा

याादे रेखेंं: अगर आप AI से मि�लने 
वााले जवााब कोो संजिक्षप्ता रखोना 
चेंाहैताे है,ं ताो अपने प्रॉॉम्प्ट् केो अंता 
�� “कृोपायाा सं�ेपा मेंं औरे बिंबांदुआं 
मेंं बातेाएँ� ” जोड़े द�। 

AI �ूल केो 
लिलएँ प्रॉॉम्प्�
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 प्रॉॉम्प्�: एको ______________ (कोरिरयार-किवाकोल्प)  केो ताौर पर स�ल हैोने केो लिलए किकोस तारहै केो कोौ�ल 
आवा�याको हैोताे है?ं

प्रॉॉम्प्�: क्याा भीकिवाष्या �� एको ______________ (कोरिरयार-किवाकोल्प)  केो कोा� कोी �ा�ग बढे़गी याा को� हैोगी? इंस 
कोरिरयार-किवाकोल्प �� तारक़्क़ेी हैोने कोी संभीावाना किकोतानी है?ै AI कोा इंस कोरिरयार-किवाकोल्प पर क्याा प्रॉभीावा पड़ेेगा? 

प्रॉॉम्प्�: एको ______________ (कोरिरयार-किवाकोल्प)  कोो आ�ताौर पर किकोतानी तानख़्वााहै मि�लताी है?ै इंसकेो साथा हैी, 
क्याा आप कुोछ एसेी वाेबसाइंट् केो बारे �� बताा सकोताे है ंजहैा� इंस कोा� केो लिलए मि�लने वााली तानख़्वााहै केो बारे �� 
पताा चेंल सकेो? 

प्रॉॉम्प्�: क्याा आप ________________ (राज्या) �� ______________ (कोरिरयार-किवाकोल्प) कोी नौकोरी खोोजने केो लिलए 
कुोछ वाेबसाइंट् केो बारे �� बताा सकोताे है?ं क्याा इंस तारहै कोी नौकोरिरयाा� केो बारे �� पताा कोरने केो लिलए कुोछ सरकोारी 
जॉब पोट्�ल भीी है?ं   

4. कोौशल

5. मेंा�गे औरे तेरेक़्क़ेी

6. आया/ तेनेख़्�ाहाँ

7. नेौकोरेी खेंो�नेा

AI कोा ��ाबा:

AI कोा ��ाबा:

AI कोा ��ाबा:

AI कोा ��ाबा:
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आपानेे किकोस कोरिरेयारे-कि�कोल्पा कोा चयाने किकोयाा हाँ ैऔरे आपाकोो क्याां लगेतेा हाँ ैकिको याहाँ आपाकेो 
लिलएँ एँको अच्छाा कि�कोल्पा हाँ?ै 

 

1. AI टू्ल आपकोी रूचिचें और याोग्याताा केो अनुसार आपकोो कोरिरयार-किवाकोल्प बताा 
सकोताे है।ं 

2. AI एसेे कोरिरयार-किवाकोल्पा� केो बारे �� बताा सकोताे है ंजिजनकेो बारे �� आपने पहैले नहैं 
सोचेंा हैो। 

3. लोगा� कोी रूचिचें केो अनुसार कोरिरयार केो सुझेावा देकोर याहै लोगा� केो स�या कोी बचेंता 
कोरताे है।ं

आइंए, अब अन्या कोरिरयार-किवाकोल्पा� केो बारे �� जान�। प्रॉत्याेको किवाकोल्प केो लिलए इंन प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर�। कि�र आपकोो 
अपने लिलए जो कोरिरयार किवाकोल्प सबसे ठंीको लग रहैा है,ै उसकेो बारे �� दिदए गए स्थाान �� लिलखो�। 

आ� मेंंनेे सीखेंा: 

औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याहाँ डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 
AI से कोरिरयार किवाकोल्पा� कोो जान�

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।
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13.7 AI कोी मदद से स�खेंं 

1. AI सीखोने �� कैोसे आपकोी �दद कोर सकोताा है ै

क्याा आपने कोभीी पढ़ाइं� �� अपनी �दद केो लिलए AI कोा उपयाोग किकोयाा है?ै अगर 
हैा�, ताो आपने किकोन टू्ल याा वाेबसाइंट् कोा उपयाोग किकोयाा है,ै और आपकोा अनुभीवा 
कैोसा रहैा? उस किवाकोल्प कोा चेंयान कोर� जो आपकेो अनुभीवा केो सबसे क़ेरीब है।ै 

नहैं, �ंने कोभीी-भीी पढ़ाइं� केो लिलए AI कोा उपयाोग नहैं किकोयाा है।ै 

�ंने AI टू्ल्स केो बारे �� सुना ताो है,ै पर कोभीी उनकोा उपयाोग नहैं किकोयाा है।ै 

हैा�, �ंने AI टू्ल्स जैसे चेंैट् -बॉट् और लर्निंनिग एपे्स कोा उपयाोग किकोयाा है,ै 
और इंससे �ुझेे बहुता �दद मि�ली।

हैा�, �ंने AI टू्ल्स जैसे चेंैट् -बॉट् और लर्निंनिग एपे्स कोा उपयाोग किकोयाा ताो है,ै 
पर इंससे �ुझेे कुोछ ख़ास �दद नहैं मि�ली।

मिपछले पाठं �� आपने AI कोा उपयाोग कोरकेो 
अलग-अलग कोरिरयार-किवाकोल्पा� केो बारे �� 
जाना थाा। इंसी तारहै, आप किकोसी भीी किवाषया 
कोो सीखोने केो लिलए AI कोा उपयाोग कोर 
सकोताे है।ं

अब जब है�ने AI केो अलग-अलग उपयाोग केो बारे �� जान लिलयाा है,ै आइंए सीखो� किको AI किकोस तारहै आपकोी पढ़ाइं� �� आपकोी �दद कोर सकोताा है।ै 
अगर आपने अभीी ताको किकोसी AI टू्ल कोा उपयाोग नहैं किकोयाा है,ै ताो भीी याहै टू्ल आपकेो लिलए �ददगार हैो सकोताे है।ं 

Hi, I am 
Priya.

मिप्रॉयाा से मि�ल�! मिप्रॉयाा बेहैतार तारीके़े से अंग्राेज़ेी �� बाता कोरना सीखोना चेंाहैताी है।ै वाहै AI से �दद लेने केो लिलए 
आगे दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोरताी है।ै AI ने मिप्रॉयाा कोी �दद केो लिलए उसे अंग्राेज़ेी सीखोने से जुड़ेे ज़ेरूरी 
चेंरण, संसाधान, पढ़ने कोी याोजना, अभ्याास कोरने केो लिलए गकिताकिवाधिधा, �ी�बैको केो लिलए किवाकोल्प, ख़ुद कोो प्रॉेरिरता 
रखोने केो लिलए टिट्प्स, और आ� परे�ाकिनयाा� से उबरने केो तारीके़े आदिद बतााए। AI केो सुझेावा �ान कोर मिप्रॉयाा अब 
अधिधाको आत्�किवाश्वाास �हैसूस कोर रहैी है ैऔर व्यवाक्विस्थाता ढंंग से सीखो रहैी है।ै 

आइंए देखो� किको AI किकोस तारहै अगं्राजे़ेी सीखोन ेकोी कोोलि�� कोर रहैी एको ITI किवाद्यााथाी, मिप्रॉयाा कोी �दद कोरताा है।ै

1. समेंझां किको आपाकोो क्याा सीखेंनेा हाँ:ै

मिप्रॉयाा अंग्राेज़ी सीखेंनेा चाहाँतेी हाँ ैपारे उसे याहाँ नेहाँं पातेा किको �हाँ इसकोी शुरुआते कोहाँा� से कोरेे। 

प्रॉॉम्प्�:

• �ं अंग्राेज़ेी सीखोने कोी �ुरुआता कोर रहैी हूँ�। क्याा आप अंग्राेज़ेी सीखोने कोी �ुरुआता से जुड़ेी �ुख्या बाताा� 
और उनकोी संजिक्षप्ता व्याख्याा कोी एको सूचेंी बना सकोताे है?ं 

• अंग्राेज़ेी सीखोताे स�या लोगा� कोो आ�ताौर पर क्याा चेंुनौकितायाा� आताी है ैऔर वाहै कैोसे इंन चेंुनौकितायाा� कोो 
हैल कोर सकोताे है?ं 

13.7.1 बाेहाँतेरे तेरेीके़े से सीखेंनेे मेंं AI कैोसे आपाकोी 
मेंदेदे कोरे सकोतेा हाँै

इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे: 
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2. मेंुक्टि�कोल कि�षयाां कोो आसाने बानेानेा:   

मिप्रॉयाा कोो व्यााकोरेण केो कुोछें किनेयामें समेंझानेे मेंं मेंुक्टि�कोल हाँो रेहाँी हाँ।ै

प्रॉॉम्प्�:

• �ुझेे अंग्राेज़ेी व्याकोरण केो कुोछ किनया� स�झेने �� परे�ानी आ रहैी है,ै खोास ताौर पर - Past Tense 
Verb कोो स�झेने ��। क्याा आप इंसे उदाहैरणा� केो साथा सरल �ब्दा� �� स�झेा सकोताे है?ं

• क्याा आप अंग्राेज़ेी �� उच्चेंारण केो किनया�ा� कोो सरल �ब्दा� �� स�झेा सकोताे है,ं जिजससे �ुझेे स्पष्टताा केो 
साथा बोलने �� �दद मि�ले। 

3. फेी�बाैको लेनेा:

मिप्रॉयाा कोो अपानेे अंग्राेज़ी बाोलनेे केो तेरेीकेो पारे फेी�बाैको चाडिहाँएँ। 

प्रॉॉम्प्�:

• �ं अपनी आवााज कोो रिरकोॉ�� कोरताे हुए अंग्राेज़ेी बोलने कोा अभ्याास कोर रहैी हूँ�। क्याा आप �ेरे उच्चेंारण 
और फ्लुएंसी (fluency) पर �ी�बैको प्रॉाप्ता कोरने केो कुोछ तारीकेो बताा सकोताे है?ं 

• �ंने याहै किनबंधा/ अन्या सा�ग्राी लिलखोा है।ै क्याा आप इंस�� व्याकोरण और किवारा� चिचेंन्हैा� से संबंधिधाता 
गलकितायाा� खोोज सकोताे है,ं और इंस�� सुधाार कोरने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं 

• �ेरे साथा अंग्राेज़ेी �� अनौपचेंारिरको(casual) तारीकेो से संवााद कोरने कोा अभ्याास कोर�। क्याा आप �ेरे 
साथा बाताचेंीता कोर सकोताे है ंऔर �ेरे बाता कोरने केो तारीकेो पर �ुझेे �ी�बैको दे सकोताे है?ं 

4. असल-�ी�ने कोी पारिरेस्थिस्थकितेयाां कोा अभ्याास:

मिप्रॉयाा असल �ी�ने कोी पारिरेस्थिस्थकितेयाां मेंं अंग्राेज़ी बाोलनेे कोा अभ्याास कोरेनेा चाहाँतेी हाँ।ै 

प्रॉॉम्प्�:

• �ं असल जीवान कोी परिरक्विस्थाकितायाा� जैसे खोाना ऑ��र कोरना याा कोहैं जाने कोा रास्ताा पूछने केो लिलए 
अंग्राेज़ेी कोा उपयाोग कोरना चेंाहैताी हूँ�। क्याा आप इंस तारहै कोी बाताचेंीता केो कुोछ उदाहैरण बताा सकोताे 
है?ं 

• क्याा आप जॉब इंटं्रव्य ूकेो लिलए �ुझेसे अंग्राेज़ेी �� कुोछ प्रॉश्न पूछ सकोताे है?ं �ं हैर एको प्रॉश्न कोा जवााब 
इंस तारहै से दू�गी जैसे है� सचें �� बाताचेंीता कोर रहै ेहै ंऔर आप इंसकेो बाद �ेरे जवााबा� पर �ुझेे 
�ी�बैको भीी दे सकोताे है।ं 

5. अपानेी समेंझा कोी पारेखें कोरेनेा:

मिप्रॉयाा अपानेी अबा तेको कोी अंग्राेज़ी कोी समेंझा कोो पारेखेंनेा चाहाँतेी हाँ।ै 

प्रॉॉम्प्�: 

• �ं एको �हैीने से अंग्राेज़ेी सीखोने कोा प्रॉयाास कोर रहैी हूँ�। क्याा आप अंग्राेज़ेी केो �ब्दा� (vocabulary) 
कोी �ेरी जानकोारी और व्याकोरण कोी स�झे कोो परखोने केो लिलए एको क्विक्वाज़े बना सकोताे है?ं

• क्याा आप �ेरी अंग्राेज़ेी केो �ब्द ज्ञाान (vocabulary) कोो परखोने केो लिलए कुोछ क्विस्थाकिता आधाारिरता 
सवााल पूछ सकोताे है?ं 

6. अन्या संसाधीने खेंो�नेा:

मिप्रॉयाा कोो सीखेंनेे केो लिलएँ औरे संसाधीने चाडिहाँएँ। 

प्रॉॉम्प्�:

• �ुझेे अंग्राेज़ेी सीखोने केो लिलए और संसाधाना� कोी आवा�याकोताा है ैजैसे वाेबसाइंट्, एपे और किकोतााब�। क्याा 
आप �ुझेे अंग्राेज़ेी कोा अभ्याास कोरने और सीखोने केो लिलए कुोछ नए संसाधाना� केो बारे �� बताा सकोताे है?ं 

• क्याा आप अंग्राेज़ेी व्याकोरण केो बारे �� सीखोने केो लिलए �ुफ्ता सहैायाको सा�ग्राी उपलब्ध कोरवााने वााली 
कुोछ वाेबसाइंट् याा प्लेट्�ा�� केो बारे �� बताा सकोताे है?ं 
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7.  आइडि�याा सोचनेा:

मिप्रॉयाा कोो अंग्राेज़ी मेंं एँको छेंो�ी कोहाँानेी लिलखेंनेे केो लिलएँ कुोछें आइडि�याा चाडिहाँएँ। 

प्रॉॉम्प्�: 

• �ं ‘बाज़ेार �� एको दिदन’ किवाषया पर एको छोट्ी कोहैानी लिलखोना चेंाहैताी हूँ�। क्याा आप इंससे जुड़ेे कुोछ 
रोचेंको आइंदि�याा सोचेंने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं 

• क्याा आप �ेरे प्रॉोजेक्ट् केो लिलए कुोछ आइंदि�याा सोचेंने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं �ं अंग्राेज़ेी �� संवााद 
कोरने केो कोौ�ल पर कोा� कोर रहैी हूँ�, और �ुझेे कुोछ रचेंनात्�को आइंदि�याा चेंादिहैए। कृोपयाा नए 
आइंदि�याा सोचेंने केो कुोछ तारीकेो भीी बतााए� । 

8. रेेज़्याुमेंे बानेानेा:

मिप्रॉयाा नेौकोरेी मेंं आ�ेदेने कोरेनेे केो लिलएँ अपानेा रेेज़्याुमेंे बानेानेा चाहाँतेी हाँ।ै 

प्रॉॉम्प्�: 

• �ुझेे एको दि�जिजट्ल �ाकोदे टिंट्िग ��� �� �ुरुआताी स्तार कोी नौकोरी केो लिलए अपना रेज़्याु�े बनाना है।ै �ुझेे 
बुकिनयाादी स्तार पर अंग्राेज़ेी �� संवााद और कंोप्याूट्र कोा उपयाोग कोरना आताा है।ै �ुझेे अपना रेज़्याु�े बनाताे 
स�या किकोन बाताा� कोा ध्याान रखोना चेंादिहैए और क्याा आप इंसकेो लिलए एको ट्�पलेट् बना सकोताे है?ं 

नेो�: अपना �ॉक्याू��ट् याा रेज़्याु�े पहैले किकोसी AI टू्ल �� सबमि�ट् कोर� और उसकेो बाद किनम्नलिलद्धिखोता प्रॉॉम्प्ट् 
कोा उपयाोग कोर�। 

• क्याा आप �ेरे रेज़्याु�े कोो ठंीको कोरने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं �ं अपने कोौ�ल और अनुभीवा केो बारे 
�� बेहैतार तारीकेो से बतााना चेंाहैताी हूँ�। 

• �ं अपने रेज़्याु�े केो �ॉ�देट् कोो लेकोर आश्वास्ता नहैं हूँ�। क्याा आप एको प्रॉो�े�नल �ॉ�देट् बताा सकोताे है ं
जो स्पष्ट और पढ़ने �� आसान हैो?

9.  अपानेे पाढ़ेंनेे कोा शेड्यूूल बानेानेा:

मिप्रॉयाा एँको एँसेा पाढ़ेंनेे कोा शेड्यूूल चाहाँतेी हाँ ै�ो उसकोी ज़रूरेतेां केो अनेुसारे हाँो। 

प्रॉॉम्प्�: 

• �ं हैर रोज़े 1 घंटे् कोा स�या अंग्राेज़ेी सीखोने �� देना चेंाहैताी हूँ�। क्याा आप पढ़ाइं� कोरने कोा साप्ताादिहैको 
�ेड्यूूल बनाने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है ंजिजस�� नए �ब्द सीखोने, व्याकोरण कोा अभ्याास कोरने, और 
अंग्राेज़ेी बोलने कोा अभ्याास कोरने केो लिलए स�या हैो?

• क्याा आप एको एसेी सीखोने कोी याोजना बनाने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है ंजो �ेरे लक्ष्या और �ेड्यूूल केो 
अनुरूप हैो? �ं अपने पढ़ाइं� कोरने केो तारीकेो कोो बेहैतार बनाना चेंाहैताी हूँ�। 

अपानेे सीखेंनेे कोी याो�नेा बानेाएँ� : 

याहैा� दिदए गए प्रॉॉम्प्ट् �� ख़ाली स्थाान कोी जगहै अपने चेंुने हुए किवाषया केो बारे �� लिलखो� और किकोसी AI टू्ल जैसे 
ChatGPT याा Microsoft Copilot कोा उपयाोग कोरताे हुए सवााला� केो जवााब ताला��। इंन प्रॉॉम्प्ट् केो उपयाोग से 
आप अपने सीखोने केो स�र कोो आसान और असरदार बना सकोताे है।ं 

1. समेंझां किको आपाकोो क्याा सीखेंनेा हाँ:ै

प्रॉॉम्प्�:

• �ंने अभीी-अभीी _______________ (किवाषया) सीखोना �ुरू किकोयाा है।ै क्याा आप इंसे सीखोने कोी �ुरुआता से जुड़ेी �ुख्या बाताा� और 
उनकोी संजिक्षप्ता व्याख्याा कोी एको सूचेंी बना सकोताे है?ं 

•  _______________ (किवाषया) सीखोताे स�या लोगा� कोो आ�ताौर पर क्याा चेंुनौकितायाा� आताी है ैऔर वाहै कैोसे इंन चेंुनौकितायाा� कोो हैल कोर 
सकोताे है?ं 
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2.मेंुक्टि�कोल कि�षयाां कोो आसाने बानेानेा:   

प्रॉॉम्प्�:

• क्याा आप  _______________ (किवाषया) केो बारे �� आसान �ब्दा� �� स�झेा सकोताे है?ं स�झेने �� �दद केो लिलए कृोपयाा उदाहैरणा� कोा 
उपयाोग कोर�। 

•  _______________ (किवाषया) सीखोने कोी प्रॉकिक्रयाा कोो आसान और छोटे् चेंरणा� �� बतााए� । इंससे जुड़ेी किकोन �ुख्या बाताा� कोो �ुझेे किवा�ेष 
ताौर पर स�झेना चेंादिहैए? 

3. फेी�बाैको लेनेा:

प्रॉॉम्प्�: अपने �ॉक्याू��ट् कोो पहैले किकोसी AI टू्ल �� सबमि�ट् कोर� और उसकेो बाद किनम्नलिलद्धिखोता प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर�।

• �ंने याहै किनबंधा/ अन्या सा�ग्राी लिलखोा है।ै क्याा आप इंस�� व्याकोरण और किवारा� चिचेंन्हैा� से संबंधिधाता गलकितायाा� खोोज सकोताे है,ं और 
इंस�� सुधाार कोरने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं

• �ंने याहै किनबंधा/ अन्या सा�ग्राी लिलखोा है।ै क्याा आप बताा सकोताे हंै किको इंस�� क्याा ठंीको तारहै से लिलखोा है ैऔर कोहैा�-कोहैा� पर सुधाार कोी 
आवा�याकोताा है?ै साथा हैी सुधाार केो लिलए कुोछ बिंबिदु भीी बतााए� । 

4. असल-�ी�ने कोी पारिरेस्थिस्थकितेयाां कोा अभ्याास:

प्रॉॉम्प्�:

• कृोपयाा  _______________ (किवाषया) पर एको प्रॉेज़े�टे्�न बनाए�  जिजस�� _________ स्लाइं� हैा�। 

• क्याा आप जॉब इंटं्रव्य ूकेो लिलए �ुझेसे _________________ (किवाषया) पर अंग्राेज़ेी �� कुोछ प्रॉश्न पूछ सकोताे है?ं �ं हैर एको प्रॉश्न कोा जवााब 
इंस तारहै से दू�गी/दू�गा जैसे है� सचें �� बाताचेंीता कोर रहै ेहै ंऔर आप इंसकेो बाद �ेरे जवााबा� पर �ुझेे �ी�बैको भीी दे सकोताे है।ं 

5. अपानेी समेंझा कोी पारेखें कोरेनेा:

प्रॉॉम्प्�:

• �ं एको �हैीने से _______________ (किवाषया) सीखोने कोा प्रॉयाास कोर रहैी/रहैा हूँ�। क्याा आप _______________ (किवाषया) कोी �ेरी 
जानकोारी और स�झे कोो परखोने केो लिलए एको क्विक्वाज़े बना सकोताे है?ं

• क्याा आप  _______________ (किवाषया) कोी �ेरी स�झे कोो परखोने केो लिलए कुोछ क्विस्थाकिता आधाारिरता सवााल पूछ सकोताे है?ं
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6. अन्या संसाधीने खेंो�नेा:

प्रॉॉम्प्�:

• क्याा आप �ुझेे  _______________ (किवाषया) सीखोने केो लिलए कुोछ ऑनलाइंन कोोस� याा ट्यूूट्ोरिरयाल केो बारे �� बताा सकोताे है?ं 

• क्याा आप  _______________ (किवाषया) केो बारे �� सीखोने केो लिलए �ुफ्ता सहैायाको सा�ग्राी उपलब्ध कोरवााने वााली कुोछ वाेबसाइंट् याा 
प्लेट्�ा�� केो बारे �� बताा सकोताे है?ं 

7. आइडि�याा सोचनेा:

प्रॉॉम्प्�: 

• क्याा आप �ुझेे कुोछ प्रॉोजेक्ट् आइंदि�याा बताा सकोताे है ंजहैा� �ुझेे ______________ (किवाषया) कोी अपनी स�झे कोो आज़े�ाने कोा �ौक़ेा 
मि�ले? 

• क्याा आप किवाषया कुोछ आइंदि�याा सोचेंने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं �ं ______________ (अपने किवाषया केो बारे �� संक्षपे �� बतााए� ) पर 
कोा� कोर रहैी हूँ�, और �ुझेे कुोछ रचेंनात्�को आइंदि�याा चेंादिहैए। कृोपयाा नए आइंदि�याा सोचेंने केो कुोछ तारीके़े बतााए� । 

8. रेेज़्याुमेंे बानेानेा:

प्रॉॉम्प्�: अपना �ॉक्याू��ट् याा रेज़्याु�े पहैले किकोसी AI टू्ल �� सबमि�ट् कोर� और उसकेो बाद किनम्नलिलद्धिखोता प्रॉॉम्प्ट् कोा उपयाोग कोर�। 

• क्याा आप �ेरे रेज़्याु�े कोो ठंीको कोरने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं �ं अपने कोौ�ल और अनुभीवा केो बारे �� बेहैतार तारीकेो से बतााना 
चेंाहैताी/चेंाहैताा  हूँ�। 

• �ं अपने रेज़्याु�े केो �ॉ�देट् कोो लेकोर आश्वास्ता नहैं हूँ�। क्याा आप एको प्रॉो�े�नल �ॉ�देट् बताा सकोताे है ंजो स्पष्ट और पढ़ने �� आसान 
हैो?

9.  अपानेे पाढ़ेंनेे कोा शेड्यूूल बानेानेा:

प्रॉॉम्प्�: 

• �ेरे पास हैर रोज़े ______________ (किवाषया) पढ़ने केो लिलए __________ घंटे् कोा स�या है।ै क्याा आप पढ़ाइं� कोरने कोा एको साप्ताादिहैको 
�ेड्यूूल बनाने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है?ं 

• क्याा आप एको एसेी पढ़ाइं� कोी याोजना बनाने �� �ेरी �दद कोर सकोताे है ंजो �ेरे लक्ष्या और �ेड्यूूल केो अनुरूप हैो? �ं अपने पढ़ाइं� 
कोरने केो तारीकेो कोो बेहैतार बनाना चेंाहैताी/ चेंाहैताा हूँ�। 
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आपकेो अनुसार आप भीकिवाष्या �� अपनी पढ़ाइं� केो लिलए AI टू्ल कोा 
उपयाोग किकोस तारहै से कोर सकोताे है?ं 

हैो�वाको�  �� �दद केो लिलए 

नइं� बाता� और जानकोारिरयाा� सीखोने केो लिलए

अपने सवााला� केो जवााब जल्दी खोोजने केो लिलए 

अन्या :

क्याा आपाकोो AI �ूल केो उपायाोगे से मेंदेदे मिमेंली? 

याादे रेखेंं

• AI एको बहुता हैी तााकोतावार और �ददगार टू्ल है,ै पर याहै कोोइं� जादू नहैं है।ै कुोछ नयाा सीखोने केो लिलए 
आपकोो भीी प्रॉयाास कोरने हैा�गे।

• ख़ुद कोो व्यवाक्विस्थाता और प्रॉेरिरता रखोने केो लिलए AI कोा उपयाोग कोर�, पर एसेा न सोचें� किको AI आपकेो 
सभीी कोा� कोर देगा। 

• अलग-अलग AI टू्ल कोा उपयाोग कोर� और देखो� किको आपकोो कोौन-सा टू्ल सबसे अच्छीा लगताा है।ै

आपाकेो कि�चारे

 

1. अपने स्तार पर कोोइं� भीी किवाषया सीखोने �� AI �ेरी सहैायाताा कोर सकोताे है।ै 

2. जब सीखोने �� कोटिठंनाइं� आ रहैी हैो, ताब AI टू्ल सहैायाताा कोर सकोताे है।ं 

कुोछ नयाा सीखोने �� AI आपकोी 
सहैायाताा कोर सकोताा है,ै लेकिकोन 
इंस दौरान अपने लि�क्षकोा�, 
किकोतााबा� और सहैपाटिठंयाा� कोो न 
भीूल जाए� । सबकेो साथा मि�लकोर 
सीखोने से आप एको सूपर-लन�र 
(super-learner) बन जाए�गे। 

आ� मेंंनेे सीखेंा: 

औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याे डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 
AI कोी �दद से सीखो�

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।
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13.8 ज़ि�म्मेदार� केो साथ AI कोा उपयाोग 

1. एधिथाकोल याा नैकिताको AI क्याा है ैऔर याहै क्याा� ज़ेरूरी है?ै 

2. AI से जुड़ेी एधिथाकोल याा नैकिताको चेंुनौकितायाा�

3. जिज़ेम्�ेदारी केो साथा AI कोा उपयाोग कैोसे कोर� 

एँथिथकोल AI
क्याा हाँमेंं न्याायाालयाां मेंं रेोबाो� कोा उपायाोगे कोरेनेा चाडिहाँएँ? क्याा आपा उने पारे कि�श्वाास कोरे पााएँ�गेे? 

सोचें� किको एको एसेी दुकिनयाा है ैजहैा� न्याायाालयाा� �� रोबोट् हैी जज है।ं याे रोबोट् क़ेानून केो बारे �� जानताे है ं
और पे� किकोए गए सबूताा� कोो अच्छीी तारहै से स�झे सकोताे है।ं 

13.8.1  एँथिथकोल AI क्याा हाँ?ै 
गकिताकिवाधिधा केो दौरान आपने ध्याान दिदयाा हैोगा किको AI केो इंस्ताे�ाल �� भीी चेंुनौकितायाा� हैो सकोताी 
है।ं उदाहैरण केो लिलए, �ैसले लेने केो लिलए रोबोट् जज केो उपयाोग कोी अपनी चेंुनौकितायाा� है ं
क्याा�किको वाे अपने पास �ौजूद �ेट्ा केो आधाार पर गलता �ैसले भीी ले सकोताे है।ं इंसलिलए AI केो 
किवाकोास �� स्पष्ट किनया�ा� कोा हैोना बहुता ज़ेरूरी है-ै तााकिको याहै सुकिनश्चि�ता किकोयाा जा सकेो किको याहै 
सब केो लिलए सुरजिक्षता और एको स�ान  है।ै 

एधिथाकोल याा नैकिताको AI कोा �तालब है ैएसेे किनया�ा� कोा पालन कोरना जिजससे याहै ताया किकोयाा जा 
सकेो किको AI कोा किन�ा�ण और किवाकोास सबकोी भीलाइं� कोो ध्याान �� रखोकोर किकोयाा जा रहैा है।ै 
आइंए, इंस किवाषया केो बारे �� और सीखोताे है।ं 

रेोबाो� �� केो बाारेे मेंं क्याा बाातें अच्छाी हाँ ंऔरे क्याा बाातें अच्छाी नेहाँं हाँ?ं आपाकोो �ो कि�कोल्पा सहाँी लगे रेहाँा हाँ,ै उस पारे 
सहाँी कोा किनेशाने लगेाएँ� । 

रेोबाो� �� केो बाारेे मेंं �हाँ बाातें �ो अच्छाी हाँ ं:

      वाे इंस बाता कोा ध्याान रखो सकोताे है ंकिको �ैसले क़ेानून केो अनुसार हैा�, और है�े�ा एको जैसे हैा�। 

      वाे �ैसले लेताे स�या इंसंाना� कोी ताुलना �� को� गलताी कोर�गे। 

      वाे पे� कोी गइं� जानकोारी कोो ताेज़ेी से स�झेताे हुए, को� स�या �� �ैसले ले सकोताे है।ं 

रेोबाो� �� केो बाारेे मेंं �हाँ बाातें �ो अच्छाी नेहाँं हाँ ं:

      वाे �ायाद इंसंाना� कोी भीावानाआ� और स�स्यााआ� कोो सहैी तारीके़े से नहैं स�झे पाए�गे। 

      पहैले से �ौजूद जानकोारी कोी वाजहै से वाे पक्षपाता कोर सकोताे है ंऔर गलता �ैसले ले सकोताे है।ं 

      उन्है� नइं� याा अनोखोी स�स्यााआ� कोो स�झेने �� परे�ानी हैो सकोताी है।ै 

इस पााठ मेंं आपा सीखेंंगेे: 
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13.8.2 AI से �ुड़ी एँथिथकोल चुनेौकितेयाा� क्याा हाँ,ं औरे हाँमें कैोसे जिज़म्मेंेदेारेी केो साथ इसकोा 
उपायाोगे कोरे सकोतेे हाँ?ं 
जैसे-जैसे AI है�ारे दैकिनको जीवान कोा दिहैस्सा बनताा जा रहैा है,ै इंससे जुड़ेी चेंुनौकितायाा� भीी बढ़ताी जा रहैी है।ै कुोछ प्रॉ�ुखो चेंुनौकितायाा� इंस प्रॉकोार है:ं 

1. पा�पााते
उदेाहाँरेण: 2018 ��, Amazon कोो AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो परे�ानी कोा सा�ना कोरना पड़ेा। वाे नए लोग 
भीताी कोरने केो लिलए AI टू्ल कोा उपयाोग कोर रहै ेथाे। उन्है� उम्�ीद थाी किको इंससे उन्है� अचे्छी लोग खोोजने �� �दद 
मि�लेगी। AI ने मिपछले 10 साल केो �ेट्ा केो आधाार पर देखोा किको कुोछ ख़ास तारहै कोी नौकोरिरयाा� अधिधाकोतार 
पुरुषा� कोो हैी दी गइं� थाी। इंससे AI टू्ल कोो लगा किको पुरुष है�े�ा इंस कोा� केो लिलए बेहैतार हैोताे है।ं कि�र AI 
एसेी नौकोरिरयाा� केो लिलए पुरुषा� कोो हैी चेंुनने लगा, जबकिको �दिहैलाए�  भीी इंन कोायाा� केो लिलए उतानी हैी याोग्या थां। 

इस उदेाहाँरेण केो आधीारे पारे, डिदेएँ गेएँ प्रॉश्नां केो सहाँी उत्तरे खेंो�नेे कोा प्रॉयाास कोरंे:

प्रॉ1: इस AI हाँायारिंरेंगे �ूल से �ुड़ी एँथिथकोल चुनेौतेी क्याा थी? 

A. AI पक्षपाता कोरताे हुए �दिहैलाआ� कोी जगहै पुरुष उम्�ीदवाारा� कोो नौकोरी केो लिलए चेंुन रहैा थाा। 

B. AI ताेज़ेी से �ैसले नहैं ले पा रहैा थाा।

C. AI कोो उपयाोग कोरने कोी लागता बहुता अधिधाको आ रहैी थाी। 

 

प्रॉ2: AI कोो किनेष्पा� बानेानेे केो लिलएँ क्याा कोरेनेा चाडिहाँएँ? 

A. AI कोो केोवाल पुरुष उम्�ीदवाारा� कोी जानकोारी देनी चेंादिहैए।

B. AI कोो सभीी तारहै केो उम्�ीदवाारा� कोी जानकोारी देनी चेंादिहैए। 

C. नौकोरी केो लिलए भीताी �� AI कोा उपयाोग बंद कोर देना चेंादिहैए।

2. किने�तेा (Privacy)
उदेाहाँरेण: 2018 �� केोस्क्रिम्ब्रेज एनेालिलटिट्कोा (Cambridge Analytica) स्कंो�ल हुआ थाा जिजस�� �ेसबुको 
कोो AI कोी वाजहै से बहुता परे�ानी हुइं� थाी। राजनैकिताको प्रॉचेंार-प्रॉसार कोरने वााली कंोपनी केोस्क्रिम्ब्रेज एनेालिलटिट्कोा 
ने 8.7 कोरोड़े लोगा� कोी अनु�किता केो किबना �ेसबुको से उनकोा �ेट्ा ले लिलयाा थाा। इंस �ेट्ा कोा उपयाोग 
राजनैकिताको किवाज्ञाापन दिदखोाने केो लिलए किकोयाा गयाा थाा, जिजससे अनेको लोग नाराज़े हुए और सरकोार कोो इंसकोी 
जा�चें कोरवाानी पड़ेी। 

इस उदेाहाँरेण केो आधीारे पारे, डिदेएँ गेएँ प्रॉश्नां केो सहाँी ��ाबा खेंो�नेे कोा प्रॉयाास कोरंे:

प्रॉ1: इस उदेाहाँरेण मेंं फेेसबाुको से �ुड़ी एँथिथकोल चुनेौतेी क्याा थी?

A. इंससे �ेसबुको कोी लोकोमिप्रॉयाताा बहुता बढ़ गइं� थाी। 

B. उन्हैा�ने लोगा� कोी अनु�किता केो किबना उनकोी जानकोारी किकोसी कंोपनी केो साथा साझेा कोर दी थाी।

C. �ेसबुको ने लोगा� कोो किवाज्ञाापन दिदखोाने बंद कोर दिदए थाे।  

Q 2: लोगेां कोी किने�तेा केो मेंुद्दे ेकोा समेंाधीाने खेंो�नेे केो लिलएँ क्याा किकोयाा �ानेा चाडिहाँएँ? 

A. कंोपकिनयाा� केो साथा अधिधाको से अधिधाको �ेट्ा साझेा किकोयाा जाना चेंादिहैए।

B. लोगा� कोी अनु�किता केो किबना उनकोा �ेट्ा बेचेंना चेंादिहैए। 

C. लोगा� कोा �ेट्ा साझेा कोरने से पहैले उनकोी अनु�किता लेनी चेंादिहैए।
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3. जिज़म्मेंेदेारेी औरे सुरे�ा 
घ�नेा 1: इंन दिदना�, AI आधाारिरता साइंबर है�ला� केो �ा�ला� �� बढ़ोतारी देखोी गइं� है।ै AI केो उपयाोग से एसेे इं�-�ेल और �ैसेज भीेजे जाताे है ं
जो देखोने �� असली से लगताे है,ं जिजससे लोग भ्रमि�ता हैो जाताे है ंऔर �हैत्वापूण� सूचेंना, जैसे पासवा�� याा अन्या किवात्तीया जानकोरिरयाा� साझेा 
कोर देताे है।ं इंससे लोगा� कोो बहुता परे�ानी हुइं� है।ै इंस�� �� सकोर अनेको लोगा� और याहैा� ताको किको बंकोा� ने भीी अपना �ेट्ा और पैसे ग�वााए है।ं 

इस उदेाहाँरेण केो आधीारे पारे, डिदेएँ गेएँ प्रॉश्नां केो सहाँी ��ाबा खेंो�नेे कोा प्रॉयाास कोरंे:

प्रॉ1: AI द्वाारेा मेंैसे� औरे इ�-मेंेल �े�नेे से �ुड़ी एँथिथकोल चुनेौतेी क्याा हाँ?ै

A. इंससे किकोसी कोो कोोइं� नुक़ेसान नहैं हैोताा है।ै 

B. अगर सहैी तारीके़े से इंसकोा उपयाोग नहैं किकोयाा जाए ताो याहै बहुता नुक़ेसान पहु�चेंा सकोताा है।ै 

C. याहै कंोप्याूट्र कोो अधिधाको सुरजिक्षता बनाताा है।ै 

प्रॉ2: ऑनेलाइने सुरे�ा केो लिलएँ AI से �ुड़ी चुनेौकितेयाां केो समेंाधीाने केो लिलएँ क्याा किकोयाा �ानेा चाडिहाँएँ? 

A. है�� AI कोा उपयाोग किबलकुोल भीी नहैं कोरना चेंादिहैए।

B. AI केो द्वाारा हैकैो (hack) कोरने केो लिलए ज़्याादा से ज़्याादा लोगा� कोो ताैयाार किकोयाा जाए।

C. ऑनलाइंन सुरक्षा केो लिलए AI केो उपयाोग कोो किनयांकित्रता कोरने केो लिलए अंतारा�ष्टा ीया स्तार पर किनया� बनाए जाए� । 

13.8.3 जिज़म्मेंेदेारेी केो साथ AI कोा उपायाोगे कोरेनेा क्याां ज़रूरेी हाँ?ै
अपने रोज़े�रा� केो कोा�ा� केो बारे �� सोचिचेंए। क्याा आप एसेे किकोसी उदाहैरण केो बारे �� सोचें सकोताे है ंजहैा� जिज़ेम्�ेदारी केो साथा AI कोा उपयाोग 
नहैं कोरने से आप पर याा औरा� केो जीवान पर कोोइं� प्रॉभीावा पड़े सकोताा है?ै याहैा� कुोछ उदाहैरण दिदए गए है:ं

AI आपकोो गलता सा�ान दिदखोा 
सकोताा है,ै जिजसकोी वाजहै से आप 
एसेे सा�ान ख़रीद ल�गे जिजनकोी 

आपकोो ज़ेरूरता नहैं है।ै 

ऑनेलाइने ख़ारेीदेदेारेी स्मेंा�� डि��ाइस स्�ास्थ्या से�ाएँ�  
AI वाॉइंस अलिसस्ट्�ट् किबना आपकोी 
अनु�किता केो आपकोी बाताचेंीता कोो 

रिरकोॉ�� कोर सकोताे है।ं 

AI एपे्स आपकेो स्वाास्थ्या संबंधाी �ेट्ा कोो 
संभीालने �� गलताी कोर सकोताे है,ं जिजससे 
आपकोी किनजताा प्रॉभीाकिवाता हैो सकोताी है।ै

घ�नेा 2: सो�ल �ीदि�याा पर AI द्वाारा �ेको-न्याूज़े (झेूठंी ख़बर) �ैलाने और लोगा� केो बीचें बहैस कोरवााने केो आरोप 
लगताे रहै ेहै।ं जैसे 2016 �� �ेसबुको केो AI पर �ेको-न्याूज़े कोो बढ़ावाा देने केो आरोप लगे थाे। �ेसबुको केो AI ने याहै 
सीखो लिलयाा किको लोग क्याा पसंद कोरताे है ंऔर उन्है� इंस तारहै केो पोस्ट् दिदखोाने �ुरू किकोए जो उन्है� पसंद आए�गे, कि�र 
चेंाहै ेवाहै झेूठं हैी क्याा� न हैो। इंससे लोगा� कोो इंस बाता कोी चिंचेंिताा हैो गइं� किको जो भीी वाहै देखो रहै ेहै ंवाहै सचें है ैभीी याा 
नहैं, और AI द्वाारा �ैलाइं� जा रहैी �ेको-न्याूज़े कोो रोकोने केो लिलए कुोछ किकोयाा जाना चेंादिहैए। स�ाज, और टे्क्नॉलजी 
आधाारिरता कंोपकिनयाा� केो लिलए इंस चेंुनौताी कोा स�ाधाान खोोजना एको बड़ेा �ुद्देा है।ै 

प्रॉ1: AI द्वाारेा सोशल मेंीडि�याा पारे फे़ेको न्याूज़ (झाूठी ख़ाबारे) फैेलानेे से �ुड़ी एँथिथकोल चुनेौतेी क्याा हाँ?ै 

A. इंससे सो�ल �ीदि�याा और रोचेंको हैो जाताा है।ै

B. इंससे किकोसी कोो कोोइं� नुक़ेसान नहैं हैोताा है।ै 

C. इंससे लोगा� �� गलता जानकोारी �ैल सकोताी है ैऔर लोगा� कोा भीरोसा टू्ट्ताा है।ै 

प्रॉ2: AI से �ुड़ी एँथिथकोल चुनेौकितेयाां कोा समेंाधीाने खेंो�नेे केो लिलएँ सोशल मेंीडि�याा कंोपाकिनेयाां कोो क्याा कोरेनेा 
चाडिहाँएँ? 

A. सो�ल �ीदि�याा पर AI कोा इंस्ताे�ाल बंद कोर देना चेंादिहैए। 

B. गलता जानकोारी कोी पहैचेंान कोर इंस रोकोने केो तारीके़े सोचेंने चेंादिहैए। 

C. ज़्याादा से ज़्याादा खोबर� लोगा� ताको पहु�चेंाने केो लिलए AI कोो ताैयाार कोरना चेंादिहैए। 
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आपकोी अनु�किता केो किबना आपकेो 
व्यक्विक्तागता �ेट्ा केो आधाार पर 

आपकोो किवाज्ञाापन दिदखोा सकोताा है ै। 

स्वा-चेंालिलता कोारा� केो AI से ग़लकितायाा� 
हैो सकोताी है ंजिजससे दुघ�ट्नाए�  हैो 

सकोताी है।ं 

AI कैो�रा लोगा� कोो पहैचेंानने �� 
गलताी कोर सकोताे है ंऔर उनकोी 

किनजताा (privacy) कोो प्रॉभीाकिवाता कोर 
सकोताे है।ं 

कि�ज्ञाापाने

सा���किनेको सुरे�ा

सोशल मेंीडि�याा

नेैकि�गेेशने 
(navigation) एँपे्स

लिश�ा

कि�त्तीया से�ाएँ�

AI �ेको-न्याूज़े (झेूठंी खोबर) और न�रता 
�ैलाने वााले कोॉ��ट् �ैला सकोताा है ैऔर 

लोगा� कोो �रा सकोताा है।ै

GPS आपकोो गलता रास्ताा बताा 
सकोताा है ैजिजससे आप रास्ताा भीट्को 
सकोताे है ंयाा आपकोो अधिधाको स�या 

लग सकोताा है।ै 

आपकोी अनु�किता केो किबना आपकोी 
लोकेो�न अन्या लोगा� केो साथा �ेयार 

हैो सकोताी है।ै 

AI आपकेो सवााला� केो गलता जवााब 
दे सकोताा है ैयाा लोगा� कोो परीक्षा और 
हैो�वाको�  �� नक़ेल कोरने �� �दद कोर 

सकोताा है।ै 

AI गलता किवात्तीया सलाहै दे सकोताा है ै
जिजससे आप गलता किनवाे� कोर सकोताे है।ं 

AI आपकेो बंबिंकोिग केो लेन-देन �� 
ग़लकितायाा� कोर सकोताा है ैयाा आपकोी 

जानकोारी कोो किबना अनु�किता केो �ेयार 
कोर सकोताा है।ै 

कोाया�: सोचें� किको एको किवाद्यााथाी AI कोा उपयाोग कोरकेो एको झेूठंी सो�ल-�ीदि�याा प्रॉो�ाइंल बनाताा है ैऔर अपने सहैपाटिठंयाा� केो बारे �� अ�वााहै� 

�ैलाताा है।ै AI केो इंस्ताे�ाल से वाहै एसेे �ैसेज और तास्वाीर� बनाताा है ैजिजससे एसेा लगताा है ैकिको याहै सब बाता� सचें है,ं जबकिको एसेा नहैं है।ै 

प्रॉ1. AI से �ेको-प्रॉो�ाइंल बनाने केो गैर-जिज़ेम्�ेदाराना उपयाोग से सहैपाटिठंयाा� पर किकोस तारहै कोा प्रॉभीावा पड़ेेगा? 

A. इंससे उन्है� लगेगा किको वाे प्रॉलिस� हैो गए है ंऔर उन्है� ख़ु�ी हैोगी।  

B. उनकेो बारे �� इंस तारहै झेूठं �ैलाने से उनकोी भीावानाआ� कोो ठेंस पहु�चेंेगी। 

C. इंससे उन्है� नए दोस्ता बनाने �� �दद मि�लेगी।

प्रॉ2. सो�ल �ीदि�याा �� AI केो इंस तारहै केो दुरुपयाोग कोो रोकोने केो लिलए क्याा कोरना चेंादिहैए? 

दुरुपायाोगे केो बाारेे मेंं बातेाएँ� : अगर आप इंस तारहै से AI कोा दुरुपयाोग हैोताा हुआ देखो�, ताो सो�ल �ीदि�याा प्लैट्�ॉ�� पर इंसे रिरपोट्� कोर� याा 

अपने से किकोसी बड़ेे व्यक्विक्ता कोो बतााए� ।

�ानेकोारेी कोी पाुमि� कोरंे: कोोइं� भीी जानकोारी साझेा कोरने से पहैले ज़ेरूर देखो� किको याहै सचें है ैयाा नहैं। 

दुरुपायाोगे कोरेनेे पारे सज़ा: AI कोा दुरुपयाोग कोरने पर सज़ेा कोा प्रॉावाधाान हैोना चेंादिहैए, जैसे अकोाउंट् किनरस्ता कोरना।

किनेगेरेानेी रेखेंनेा : सो�ल �ीदि�याा कंोपकिनयाा� कोो अपने प्लैट्�ॉ�� पर AI केो दुरुपयाोग कोो जल्दी पहैचेंानने और रोकोने केो लिलए किनगरानी 

रखोनी चेंादिहैए। 

अन्या:
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1. एधिथाकोल याा नैकिताको AI कोा �तालब है ैAI कोा इंस तारहै उपयाोग कोरना जो सबकेो 
लिलए सहैी और सुरजिक्षता हैो। 

2. AI केो उपयाोग से पक्षपाता, किनजताा, सुरक्षा और �ेको-न्याूज़े (झेूठंी ख़बर) कोी 
स�स्याा आ सकोताी है।ै 

3. ज़ेरूरता है ैकिको AI कोो अलग-अलग तारहै कोी जानकोारी पर प्रॉलि�जिक्षता किकोयाा जाए 
और लोगा� कोी किनजताा कोो सुरजिक्षता रखोा जाए। 

पक्षपाता, किनजताा और सुरक्षा पर केोस-स्ट्�ी वा चेंचेंा�आ� केो बाद, थाोड़ेा स�या लेकोर सोचें� और इंन प्रॉश्ना� केो उत्तर द�। 

प्रॉ 1. जिज़म्मेंेदेारेी केो साथ AI कोा उपायाोगे कोरेनेा क्याां ज़रूरेी हाँ?ै 

A. तााकिको सभीी लोग आरा� से रोबोट् केो साथा खोेल पाए� । 

B. तााकिको सभीी लोग सुरजिक्षता रहै� और उनकेो साथा किनष्पक्ष व्यवाहैार हैो। 

C. तााकिको कंोप्याूट्र हैी है�ारा सारा कोा� कोर द�। 

प्रॉ 2. आपा अपानेे �ी�ने मेंं जिज़म्मेंेदेारेी केो साथ AI कोा उपायाोगे कैोसे सुकिनेभि�ते कोरंेगेे? �े स�ी कि�कोल्पा �ो आपाकोो सहाँी 
लगे रेहाँ ेहाँ,ं उने पारे किनेशाने लगेाएँ� । 

       AI कैोसे कोा� कोरताा है ैऔर इंसकेो प्रॉभीावा केो बारे �� सीखो�गे।  

       AI टू्ल्स कोा उपयाोग कोरताे स�या सुरक्षा और किनष्पक्षताा कोा ध्याान रखो�गे।

       अगर कोहैं AI कोा दुरुपयाोग हैो रहैा है ैताो इंसकेो बारे �� बाता कोर�गे। 

       जिज़ेम्�ेदारी से AI कोा उपयाोग कोरने से जुड़ेे किनया�ा� और दिद�ा-किनददे�ा� कोा पालन कोर�गे। 

आ� मेंंनेे सीखेंा: 

औरे सीखेंनेे केो लिलएँ
याहाँ डि�जि��ल लेसने देेखेंं : 
जिज़ेम्�ेदारी केो साथा AI कोा उपयाोग - 1
जिज़ेम्�ेदारी केो साथा AI कोा उपयाोग - 2

किकोसी देोस्ते याा पारिरे�ारे केो सदेस्या से AI केो बाारेे मेंं बााते कोरंे: अपने किकोसी दोस्ता 
याा परिरवाार केो सदस्या कोो बतााए�  किको आपने आज क्याा सीखोा! 

AI �ूल कोा उपायाोगे कोरंे : �ुफ़्ता �� उपलब्ध AI टू्ल कोा उपयाोग कोरकेो देखो� किको 
याहै कैोसे कोा� कोरताे है:ं
• Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

• Gemini: https://gemini.google.com/

• ChatGPT: https://chatgpt.com/

स�ाल पाूछंें: अगर आपकेो पास AI से जुड़ेे कुोछ सवााल है ंताो अपने लि�क्षको याा 
किकोसी दोस्ता से पूछ�  और मि�ल-जुलकोर सीखो�।

अगर आपने इंस किवाषया कोो अच्छीी तारहै स�झे लिलयाा है ैताो सहैी कोा किन�ान (    ) लगाए� ।
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एँक्टिक्�कि��ी केो ��ाबा:

13.8.2 AI से �ुड़ी एँथिथकोल चुनेौकितेयाा� क्याा हाँ,ं औरे कैोसे जिज़म्मेंेदेारेी केो साथ इसकोा उपायाोगे किकोयाा �ा सकोतेा हाँ?ै 

3.8.3 जिज़म्मेंेदेारेी केो साथ AI कोा उपायाोगे कोरेनेा क्याां ज़रूरेी हाँ?ै
   
कोाया�: 
प्रॉ1. B. उनकेो बारे �� इंस तारहै झेूठं �ैलाने से उनकोी भीावानाआ� कोो ठेंस पहु�चेंेगी। 

पा�पााते:

प्रॉ1: A. एसेा इंस कोारण से हुआ क्याा�किको AI ने मिपछले वाषा� केो �ेट्ा कोा किवाश्लेषेण किकोयाा जब कुोछ नौकोरिरयाा� केोवाल पुरुषा� कोो दी जाताी 
थाी। 

प्रॉ2: B. इंसकेो लिलए ज़ेरूरी है ैकिको AI कोो हैर तारहै केो उम्�ीदवाार केो �ेट्ा पर प्रॉलि�जिक्षता किकोयाा जाए। AI कोो �दिहैला और पुरुष, दोना� केो 
नौकोरी-आवाेदन कोा �ेट्ा दिदयाा जाए जिजससे याहै किबना पक्षपाता केो सहैी �ैसले लेने �� सक्ष� हैो पाए। 

किने�तेा:

प्रॉ1: B. याहैा� �ुख्या स�स्याा थाी किको �ेसबुको ने किबना याूज़ेस� कोी अनु�किता किको केोस्क्रिम्ब्रेज एनेलिलटिट्कोा कोो उनकोी जानकोारी उपलब्ध 
कोरवााइं�, जिजससे याूज़ेस� कोी किनजताा (privacy) प्रॉभीाकिवाता हुइं�। 

प्रॉ2: C. इंस कोा� कोो एधिथाकोल तारीके़े से कोरने केो लिलए �ेसबुको कोो �ेट्ा साझेा कोरने से पहैले याूज़ेस� से पूछना चेंादिहैए थाा। इंससे 
अपनी किनजी जानकोारी पर याूज़ेस� कोा किनयांत्रण रहैताा और याहै प्रॉकिक्रयाा पारद�ी रहैताी। 

जिज़म्मेंेदेारेी औरे सुरे�ा:

घ�नेा 1:

प्रॉ1: B. AI कोी �दद से साइंबर है�ले से पताा चेंलताा है ैकिको अगर AI केो उपयाोग कोो सहैी तारीके़े से किनयांकित्रता नहैं किकोयाा जाए, ताो याहै 
संवाेदन�ील जानकोरिरयाा� चेंुरा कोर लोगा� कोो नुक़ेसान पहु�चेंा सकोताा है।ै 

प्रॉ2: C. ऑनलाइंन सुरक्षा �� AI से जुड़ेी चेंुनौकितायाा� केो स�ाधाान केो लिलए अंतारा�ष्टा ीया किनया� बनाए जाए� । इंससे याहै ताया कोरने �� �दद 
मि�लेगी किको AI कोा उपयाोग जिज़ेम्�ेदारी और सुरक्षा केो साथा किकोयाा जाए। 

घ�नेा 2: 

प्रॉ1: C. एधिथाकोल चेंुनौताी याहै है ैकिको AI केो उपयाोग से लोगा� �� गलता जानकोारी �ैल सकोताी है ैऔर लोगा� कोा भीरोसा टू्ट्ताा है।ै  

प्रॉ2:  B. सो�ल �ीदि�याा कंोपकिनयाा� कोो गलता जानकोारी कोी पहैचेंान कोर इंसे रोकोने केो तारीके़े सोचेंने चेंादिहैए।

1.

2.

3.
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